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INTRODUCCION

I Estelibrotiene el proposito de ser una guia paracual- |
quier persona sin ningun tipo de conocimiento previo,

f)’ pero que tengainterés en crear un huerto sostenible en I

L L I casa o comunidad lo pueda hacer, aqui se ofrecera las I
pautas esenciales parainiciar esta aventura placentera
de cultivar nuestros alimentos. [

El proposito de este trabajo es motivar al participante
| aquedesarrolle destrezas y habilidades paraimplemen- |

i , tar procesos sostenibles dentro de sus huertos, lo cual
\”‘ w . | ademas le permitira entender la naturaleza y cuidado [
- | I del ambiente, con practicas Utiles y faciles. I

EL POR QUE DE UN HUERTO URBANO

Uno de los problemas que afrontamos en el crecimiento de las ciudades, es la expan-
sion de la zona urbana a la rural, porque la franja agricola disminuye, a medida que la
poblacion crece la demanda de alimentos también lo hace, lo que obliga a nuestros
productores a invadir zonas naturales encargadas de proveer servicios ambientales de
aprovisionamiento como produccidn de agua, de proteccidn como captura de carbono,
velocidad de infiltracién, etc. Esto nos obliga a prender las alarmas y nos pone en alerta
sobre acciones correctivas en post de nuestra supervivencia como especie.

Nuestro contacto con la Naturaleza esta disminuido a visitas esporadicas a los parques
y jardines urbanos, tal vez a salidas al campo los fines de semana. Estamos acostum-
brados a acceder a todo tipo de alimentos de una forma inmediata y en cualquier época
del afio, sin pararse a analizar de dénde vienen estos alimentos o en qué condiciones se
han producido.

En este contexto, crear un pequeno huerto
en casa, en un balcon, terraza o patio, se con-
vierte en una actividad que puede ser muy sa-
tisfactoriay enriquecedora. De hecho, cuanto
mas urbano es el paisaje que nos rodea mas
éxito tendra esta experiencia que nos permi-
tira entender mejor la Naturaleza y valorar la
contribucidn de la agricultura tradicional y
ecoldgica al desarrollo sostenible.




MODULO I

HUERTOS URBANOS Y PERIURBANOS



MODULO I : HUERTOS URBANOS
Y PERIURBANOS

HISTORIA

I Eltérminodenominado como “Agricultura Urbanay Periurbana” (APU), fue otorgado
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacidn y la Agricultura (FAQ)
I en el afo de 1999, esto con el objetivo primordial de referirse a un tipo de agricultura
que se constituye con el marco de la seguridad alimentaria en paises subdesarrollados,
aunque también se encuentra en una expansion en paises desarrollados con otros
| objetivos mas especificos y técnicos.
De acuerdo con Alonso et al. (2016), desde inicios la ciudad se encuentra estrecha-
I mente relacionada con el ambito de la agricultura, si retrocedemos un poco en el
tiempo, en la parte de los primeros asentamientos humanos sedentarios, es decir, la
parte Neolitica, tiene estrecha relacidn al desarrollo de la técnica agricola. Esta era
| fue la primera gran revolucion urbana de la historia. Tanto los huertos urbanos como
periurbanos proceden de las décadas de 1970, ambos se encuentran ligados con la
I teoria de Johann Heinrich von Thunen, mismas que fueron ejercidas en el siglo XIX
I la cual desarrolla larelacidny la distribucion espacial de las practicas productivas de
origen agricola, segun Millan (2017).

:Como nacen los primeros huertos urbanos?

POOR GARDENS (HUER-
TOS DE LOS POBRES)

En la ciudad industrial del
siglo XIX y principios del
siglo XX se crea un entor-
no de pobreza, generado
por la nueva clase obrera
de los campesinos recién
llegados. Debido a esto, la
iglesia y el gobierno ceden
espacios a los ciudadanos
para que puedan cultivar
susalimentosy asialiviar de
cierta manera su situacion
econdmica, creandose los
primeros huertos urbanos
(Sevilla s.f.).

WAR GARDENS (HUER-
TOS DE GUERRA)

En EE. UU., Reino Unido y
Alemania durante la Segunda
Guerra Mundial, debido a la
situacién de la poblacidn, se
comienza a cultivar en los
espacios abiertos o abando-
nados de la ciudad, de estos
espacios, la poblacién ba-
saba un 40% de su alimen-
tacion en los productos ob-
tenidos en los huertos y se
convierten en indispensa-
bles durante dichos periodos
(Sevilla s.f.).
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COMMUNITY GARDENS
(HUERTOS COMUNITARIOS)

Enlosafios 60 resurgen los
huertos urbanos con fuerza
debido, ya no por la necesi-
dad de alimento, sino a los
movimientos ecologistas y
una forma de respuesta al
sistema. Buscan una au-
togestion, una integracion
social de grupos sociales
excluidos y desarrollo de
comunidades. Este modelo
se sigue hastala actualidad
y sonimpulsados desde co-
lectivos de base comunitaria
(Sevilla s.f.).
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Importancia

- — — _— _— _— — — _—
[ Clavijo Palacios y Cuvi (2017), men- |
cionan que la agricultura tanto urbana
I y periurbana provee una alternativa que
conceptualiza un desarrollo actual la cual
se sustenta en la ampliacion sobre una
| frontera agricolay laintensificacién en
una produccidn de alimentos y de ma-
teria prima, la cual se mide mediante
métodos. En lo que respecta a América
Latina, Africay Asia, este tipo de agricul-
| tura hapromovido sobre todo a los sec-
tores mas vulnerables, estrategias para
mejorar un poco la seguridad alimentaria
y nutricional. Asi mismo, proporcionan
decisiones que responden a problemas
| de sus territorios como desnutricidn,
pobreza, desempleo, alimento de mala
| calidad, entre otros.

Asimismo, Vargas et al. (2020), especifican que esta agricultura esta desarrollada
en todo el mundo, es una de las practicas mas factibles de transformacion territorial,
economicay social. Las experiencias son diversas y constituyen que esta agricultura
es capaz de adaptarse a las mas diversas y complejas situaciones.

Entre los beneficios que brinda ese tipo de agricultura estan:

- Nos motiva a preocuparnos por la calidad de los
alimentos que compramos.

- Nos ayuda a valorizar la figura del agricultor y la
agricultura tradicional.

- Nos permite redescubrir la calidad organoléptica
de los alimentos.

- Seguridad de que lo que comemaos no lleva ningun
plaguicida ni herbicida de sintesis quimica.

- Potencia nuestra capacidad de observacién y de
entendimiento del medio natural.

- Aumenta nuestra sensibilidad hacia la sostenibi-
lidad.

12



MODULO I: HUERTOS URBANOS Y PERIURBANOS

Objetivos de desarrollo sostenible

El objetivo de estos huertos como tal, es que los participantes traduzcan los valo- |
res de manera subyacente en la nueva ideologia de desarrollo sostenible en acciones
reales, concretas y efectivas, mismas que ayudaran a establecer un modelo nuevo de
factor econdmico, social, ambiental y cultural.

Todo esto requiere que las acciones individuales tengan una finalidad y se lleven a
| cabo de una manera eficiente para poder actuar de una manera consciente de acuerdo |
a los valores que representan a gran novedad del Desarrollo Sostenible. Dzib Moo et
al. (2017), también mencionan que estos huertos persiguen un aprendizaje para un
conjunto de técnicas y valores que son asociados a la agricultura ecoldgica.

Algunos de esos objetivos de desarrollo sostenibles se caracterizan en:

FIN
DELAPOBREZA

SALUD

Y BIENESTAR

EDUCACION
DE CALIDAD

4

Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

El nimero de personas que viven en extrema pobreza en el
mundo se ha reducido a la mitad desde 1990. Sin embargo, has-
ta 2015 habia alrededor de 737 millones de personas que vivian
con menos de 1,90 USD al dia. Alrededor de tres cuartas partes
de las personas en situacidn de pobreza extrema viven en areas
rurales, y la mayoria depende de la agricultura para su sustento
y seguridad alimentaria.

Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la me-
jora de la nutricién y promover la agricultura sostenible
Hoy en dia se producen alimentos mas que suficientes para
alimentar a todos. Sin embargo, hasta 811 millones de personas
siguen padeciendo subalimentacion cronica. Las consecuencias
son graves para la salud publica, la riqueza nacional y la calidad
de vida de las personas y las comunidades.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos

en todas las edades

La FAO trabaja para fortalecer las capacidades de los gobiernos
y el sector privado para garantizar la calidad e inocuidad de los
alimentos. Prioriza las mejoras en la salud materna y promueve
la conciencia nutricional entre las mujeres y las nifias en un es-
fuerzo por romper el circulo vicioso que perpetua la pobreza, el
hambre y la malnutricion.

Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las nifias
Las mujeres representan alrededor de la mitad de la fuerza

de trabajo agricola total en los paises en desarrollo y cumplen
importantes funciones en la agricultura y en el desarrollo de las
economias rurales. Sin embargo, las mujeres rurales enfrentan
mayores limitaciones que los hombres para acceder a la tierra,

la tecnologia, los mercados, la infraestructura y los servicios.

13
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GUALDAD

DE GENERO

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

TRABAJO DECENTE

Y

CRECIMIENTO

ECONOMICO

o = ==

REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

Lograr laigualdad entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las nifias
Las mujeres representan alrededor de la mitad de la fuerza
de trabajo agricola total en los paises en desarrollo y cumplen
importantes funciones en la agricultura y en el desarrollo de las
economias rurales. Sin embargo, las mujeres rurales enfrentan
mayores limitaciones que los hombres para acceder a la tierra,
la tecnologia, los mercados, la infraestructura y los servicios.

Garantizar la disponibilidad de agua y su gestién sostenible
y el saneamiento para todos
La escasez de agua, los problemas de calidad del agua y el
saneamiento inadecuado afectan a la seqguridad alimentaria, la
nutricion y las oportunidades educativas y econémicas para las
familias pobres de todo el mundo. La FAO trabaja con los paises
para asegurar que el uso del agua en la agricultura sea mas efi-
ciente, productivo y respetuoso con el medio ambiente.

Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, soste-
nible y moderna para todos
Bajo el Programa Alimentos energéticamente inteligentes, la FAO
apoya el acceso de los paises a servicios modernos de energia
en los sistemas alimentarios mejorando la eficiencia energéti-
ca, aumentando el uso de energia renovable y promoviendo un
enfoque de conexidn entre el agua, la energia y los alimentos.

Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y
sostenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente
para todos
La alimentaciény la agricultura pueden ayudar a resolver el desafio del
empleo. Existe un gran nimero de oportunidades atin no exploradas de
empleo agricola y no agricola en la agricultura y mas alla, en las cade-
nas agroalimentarias vinculadas a la agricultura sostenible, el desarro-
llo de la agroindustria y los servicios de apoyo relacionados.

Construir infraestructuras resilientes, promover la indus-
trializacién inclusiva y sostenible y fomentar la innovacién
La FAO promueve el desarrollo sostenible en las comunidades

rurales a través de inversiones en transporte, almacenamiento,
riego y tecnologias de comunicacién. La mejora de la infraes-
tructura rural y el fortalecimiento de los mercados y los vinculos
entre el campoy la ciudad pueden contribuir a una sociedad
mas interconectada y dinamica

Reducir la desigualdad en y entre los paises
Las personas pobres y vulnerables, especialmente las mujeres rurales,
siguen teniendo acceso limitado a la tierra, los recursos naturales, el
crédito y los servicios. Garantizar los derechos de tenencia para quie-
nes cultivan, crian el ganado, pescan y gestionan los bosques es clave
para abordar las desigualdades. La FAQ trabaja con paises y asociados
para reducir las desigualdades y eliminar los obstaculos estructurales
que existen para ganarse la vida.

14
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MODULO I: HUERTOS URBANOS Y PERIURBANOS

Ciudades y comunidades sostenibles

La FAO promueve la agricultura urbana y periurbana, con el
cultivo de plantas y la cria de animales dentro y alrededor de las
ciudades, y trabaja para construir vinculos entre zonas rurales y
urbanasy ademas abordar los problemas de tenencia de la tierra.
La FAO también trabaja para mejorar la sanidad urbana, la calidad
delaguay los sistemas alimentarios de la regién de la ciudad para
ayudar a disuadir los efectos de la urbanizacion.

Garantizar modalidades de consumo y produccion sosteni-
bles

El aumento de la poblacién mundial, junto con el deterioro de los re-
cursos naturales y la creciente urbanizacién, suponen la necesidad de
alimentar a mas personas con menos agua, menos tierras de cultivoy
menos mano de obra rural. La FAQ es un actor principal en la coordina-
cion deiniciativas, actividades y proyectos mundiales sobre la pérdida

de alimentos y la reduccidn de desechos.

Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climaticoy sus

efectos

La produccién de alimentos esta en riesgo de ser la mayor victima del
cambio climatico, pero la agricultura sostenible puede ser parte de la
solucién. La FAO brinda apoyo a los paises en la adaptacién y mitigacion
de los efectos del cambio climatico mediante el desarrollo de planes
nacionales sobre el clima y a través de programas y proyectos de in-
vestigacion, con especial atencién en la produccion a pequefia escala.

Conservary utilizar en forma sostenible los océanos, los
mares y los recursos marinos para el desarrollo sostenible
Las iniciativas de la FAO se centran en promover la buena gobernan-
za, los procesos participativos en la toma de decisiones y en mejores
practicas en el sector pesquero. La Iniciativa de Crecimiento Azul de la
FAO tiene como objetivo armonizar los aspectos ambientales, sociales
y econdmicos de los recursos acuaticos vivos para asegurar beneficios
equitativos para las comunidades.

Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras
y detener la pérdida de biodiversidad
La FAO promueve enfoques sostenibles para la gestién de los re-
cursos naturales. Los informes de evaluacion de la Organizacion,
como los relativos a los suelos, los bosques y la degradacién de
la tierra, proporcionan un fundamento para la toma de decisio-
nes basadas en la evidencia.

Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas
La FAO tiene un papel fundamental en la consolidacion de la paz, la
restauracion de los medios de subsistencia rurales, el fortalecimiento
de la resiliencia, asuntos de gobernanza y enfoques participativos en
la formulacidn de politicas. La Organizacién trabaja con los paises y
asociados para desarrollar politicas y marcos regulatorios, con organi-
zaciones rurales funcionales que ayudan a los pequenos productores a
superar las barreras sociales, politicas y econémicas.

15
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ALIANZAS PARA Revitalizar la alianza mundial para el desarrollo sostenible
17 LOGRAR La complejidad y lainterrelacion de los Objetivos de Desarrollo Soste-
LOS OBJETIVOS nible (ODS) requieren una nueva forma de trabajar, en la que todos los
actores involucrados en materia de desarrollo

Seguridad alimentaria

I Sesabe queenlaseguridad alimentaria es necesario que exista disponibilidad de |
alimentos tanto a nivel local y nacional. En la actualidad estos huertos estan ayudando a
mejorar la seqguridad alimentaria, nutricional entre otros, todo esto de manera masiva.

I Estas actividades aumentan la disponibilidad y accesibilidad de alimentos a través |
del abastecimiento de una gran diversidad de vegetales, frutas, raices, tubérculos
entre otros. Este tipo de huertos también proporcionan comida de acceso facil y du-

I rante todo el afio. l

La adaptacidn de técnicas simples también proporciona una disponibilidad im-
portante en la seguridad alimentaria, la cual aumenta mas la comerciabilidad y el
valor neto de los productos de los huertos; ayudando a familias a generar ingresos.

También se expresa que la productividad de estos huertos puede ser aumentada
sistematicamente a través de practicas ecoldgicas que constituyen a reducir alguno
de los resultados como el caso del medio ambiente, entre otros.




MODULO I: HUERTOS URBANOS Y PERIURBANOS

EL POR QUE DE UN HUERTO

I Un huerto desarrollado adecuadamente contribuye a satisfacer las necesidades |

| alimentarias diarias de la familia, a través del abastecimiento de alimentos comple- |

mentarios como raices, tubérculos, vegetales, frutas y/o alimentos de origen animal

] como leche, carne o huevo. Por otro lado contribuyen a los ingresos econdmicos de |
la familia a través de la venta de la produccién o de sus excedentes, dinamizando la

economia familiar. I

El huerto, es una derivacion aterrizada de forma contemporanea que trabaja en el |
concepto de “acercar los alimentos a la poblacién”, con la finalidad de evitar la adicién

| de costos de transporte alos productosy la necesidad de generacion de vegetales de [

] consumo fresco mas sanos e innocuos. I

La FAOQ, sefiala algunos horizontes hacia los cuales se enfocan los nuevos sistemas
productivos agricolas, denominado también como agricultura sustentable, a partir de
aquello se establece lo siguiente:

- Seguridad alimentaria: respuestaala

crisis alimentaria de la poblacion urbana . i’ 0 ..
mas desfavorecida permitiendo que dis- i =2 Sk t: 31
pongan de alimentos frescos y de calidad. ‘ " ' 2
T
e

- Sostenibilidad de las ciudades y de )
los medios de subsistencia. _ -

-
« b
- Colaboracion en la conservacion del Py ¢ 4
Medio Ambiente y los recursos. F’“‘ :
=
- Creacion de ciudades mas “verdes”. iy
(FAO, 2008) v w T

Hoy en dia la franja agricola disminuye pero la poblacion crece y con ello la demanda de
alimentos, lo que obliga a nuestros campesinos y agricultores a invadir zonas protegidas
como paramos andinos donde crece la paja de monte (encargada de recolectar el agua).
Por otro lado, la poblacién que se desplaza del campo a la ciudad en muchos de los casos
es deorigenrural, lo que representa una oportunidad a la hora de cultivar alimentos, por
su conocimiento tradicional arraigado a sus costumbres ancestrales.

17



HUERTOS URBANOS Y PERIURBANOS: en busca de la seguridad alimentaria

Desde el punto de vista econdémico, el huerto representa un medio a través del cual las
familias ven una oportunidad de obtener réditos econémicos. La comercializacion de ali-
mentos sanos, frescos, inocuos y de calidad se ha convertido en una actividad de mucha
importancia en el contexto actual donde la preocupacidén por alimentarse sanamente
hace que la poblacién tenga un diferente comportamiento a la hora de comprar alimentos.

]
, [
Esto representa una oportunidad,

! tomando en cuenta la necesidad de |
| las familias de disponer de alimen- |
tos, en muchos casos semanalmente,

esto se representa en un valor econo- |
| mico, de acuerdo a loindicado porel |
Ministerio de Agricultura en el 2019:

| ]
- Em Em o Em Em Em mm
Producto Cantidad Valor semana $ Mes $
Cilantro 1 porcién 0.5 2.00
Cebolla colorada 2 libras 0.8 3.20
Zanahoria 2 libras 0.8 3.20
Remolacha 1libra 0.4 1.60
Rabanos 1 porcidn 0.5 2.00
Repollo 1 pequeiio 0.5 2.00
Tomate 2 libras 1 4.00
Pimiento 5 unidad 0.5 2.00
habichuela 1libra 1 4.00
Habas 1libra 1 4.00
Fréjol 1libras 1 4.00
Pepino 4 unidades 1 4.00
Achochas 6 unidades 0.5 2.00
Fréjol 1 porcidn 0.5 2.00
TOTAL 10.00 40.00

Por otro lado, el huerto es un espacio de integracién social, alrededor de él fami-

liares, vecinos y personas cercanas interactian, aprenden, comparten, dialogan y
establecen lazos de cohesion social, esto encamina a la sociedad hacia nuevas formas
de desarrollo bajo el paraguas del trabajo comunitario.

Crear un pequeno huerto en casa, en un balcon, terraza o patio, se convierte en una
actividad que puede ser muy satisfactoria y enriquecedora. De hecho, cuanto mas
urbano es el paisaje que nos rodea mas éxito tendra esta experiencia que nos permitira
entender mejor la Naturaleza y valorar la contribucién de la agricultura tradicional y
ecologica al desarrollo sostenible.
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Tipos de huertos urbanos

| HUERTOS VERTICALES

]
I De acuerdo con Navas & Pena (2012), el huerto [
vertical es uno de los huertos utilizados como
I decorativos, este tipo de huertos se puede I
aplicar en zonas urbanas donde hay poco es- I
pacio, las cuales pueden tener de soporte una

| pared, se pueden cultivar hortalizasy plantas |
frutales con poco desarrollo, tales como, le-

| chuga y frutilla. La principal ventaja de este |
huerto es que este tipo no requiere de mucho

I espacio, sin embargo, las plantas sirequieren I

| de suficiente luz (Puente et al., 2016). [

Disenos de huertos verticales
Los huertos verticales se pueden realizar de distintos materiales, entre ellos estan:

Huertos con telas usadas o fieltro Huertos verticales con tubos reciclados
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{ HUERTOS EN EL SUELO

I Segun Vega (2019), este tipo de huertos es
lo mas tradicional, solo se necesita espacio,
luz y agua para poder implementarlo. La

| principal ventaja es que se puede sembrar
cualquier tipo de plantas ya que las plantas

I se siembran o trasplantan directamente a
la tierra, en la que se desarrollaran hasta el
final de su vida, o hasta que el horticultor

| lasretire.

{ HUERTOS EN CAJONES

|

| Este tipo de huerto consiste en la siem- l

i bra de las plantas en cajones de madera i
generalmente, las dimensiones del cajon
dependen del espacio disponible y del gusto I
del dueno del huerto. Este huerto puede ser

| al ras del suelo o elevado como una mesa, |
las ventajas de este tipo de huerto es que

I aprovecha de mejor manera los fertilizantes I
0 abonos que le agregquemos y no se pierden

I con el tiempo como en los huertos que se I

l encuentran en el suelo (Casanova, 2013). |

{ HUERTOS EN MACETAS

|

| Este huerto es parecido a los huertos en l

I cajones, con la desventaja que no es posible i
cultivar plantas frondosas, solo se cultivan

I plantas con poco desarrollo como pimientos, I
zanahorias, remolachas, etc. Como senala

| Vega (2019), un error habitual de princi- |

|

piante es plantar muchas hortalizas juntas

sin tener en cuenta que cada una de ellas
i necesita un espacio minimo para crecer

correctamente. La ventaja de este tipo de
I huertos es que no es posible el desarrollo

de malezasy que el movimiento del huerto
| encaso de ser necesario.
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| HUERTOS HIDROPONICOS

I De acuerdo con Beltrano & Giménez (2020),
este tipo de huertos es una técnica que po-
sibilita que se puedan cultivar plantas en un

| medio libre de suelo, solamente con aguasy
soluciones minerales. La hidroponia permi-
te producir plantas principalmente de tipo

i herbaceo aprovechando sitios o areas como
lozas, suelos infértiles, terrenos escabrosos,

| invernaderos climatizados o no. Entre las
ventajas de la hidroponia estan: los cultivos

| libres parasitos, hongos y bacterias; reduc-

i cién del consumo de agua ya que se puede
reciclar, menor contaminacion, etc.

| Todas las personas que disponen de un te-
rreno pequeio en sus hogares pueden hacer

| usode este para crear un huerto de una forma
facil y sencilla, acondicionando el suelo para el cultivo de vegetales y hortalizas. Sin

I embargo, existe una parte de la poblacion de las ciudades que no posee un terreno
en casa, lo cual no es un impedimento para tener un pequeno huerto adaptado al es-
pacio disponible. Es asi que podemos crear un huerto en cualquier parte del hogar;

| ventanas, balcones, terrazas, patios, etc., utilizando recipientes para el cultivo. Los
Unicos requerimientos que se necesitan son:

HERRAMIENTAS

Pala Machete Rastrillo Azadilla

Tijera de podar Carretilla Navaja Guantes

shutterstock com - 278404203 \

21




HUERTOS URBANOS Y PERIURBANOS: en busca de la seguridad alimentaria

Cultivos que se pueden sembrar

Entre los cultivos que mejor se adaptan a un huerto urbano, se encuentran principal-
mente los siguientes:

[ TOMATE (Solanum lycopersicum) |

Es el cultivo mas atractivo para el aficio- I

I nado al huerto urbano, pero hay que tener I

| en cuanto a nutrientes, agua y horas de

I un porte grande ocupando un espacio im-

en cuenta que puede ser también uno de
los mas complejos y que mas problemas |
de plagas y enfermedades puede tener.

Se cultiva durante todo el afio. Es exigente I

sol. La mayoria de las variedades tienen

que se le coloque tutores para dirigir el
crecimiento de la planta y aguantar el peso

|
|
portante del huerto urbano y requieren i
|
de los tomates. |

[ PIMIENTO (CapsicumannuumlL.)

al cultivo en recipientes. Se cultiva duran-

I te todo el ano y es bastante exigente en

i cuanto a nutrientes, agua y horas de sol,
aunque no tiene grandes problemas de

I plagas, le puede atacar el pulgény la arana I
roja pero no suelen producir graves danos.

|
| Esunahortaliza que se adapta muy bien |
l
l

[ CEBOLLA (Allium cepa) ]

| se adapta muy bien al cultivo en recipien- |
tes ya que tiene raices poco profundas. Es

I poco exigente en agua y nutrientes y se I
cultiva bien durante todo el afio. Es muy
compatible con la mayoria de las hortalizas

| protegiéndolas frente a algunas plagasy |
no se debe combinar con otras liliaceas ni

| conlas leguminosas. |
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I BERENJENA (Solanum melongena)

I Se cultiva durante todo el afo. Es bastante
| exigente en cuanto a nutrientes, agua'y
es una hortaliza que mas sol requiere, por
| lo que su cultivo estara condicionado a la
disposicion de un espacio muy soleado.
I Tiene unas raices muy potentes que se
| desarrollan bastante horizontalmente,
por lo que necesita bastante espacio del
| contenedor, aunque se puede combinar
I con hortalizas de ciclo corto durante las
primeras semanas de desarrollo. Su peor
| enemigo es el frio, pero si tiene suficiente
sol no suele tener graves problemas.

I ESPINACA (Spinaciaoleracea)

I Es de ciclo cortoy se cultiva todo el afio.
No tolera muy bien las altas temperaturas.
Aligual que la lechuga se debe de cosechar

| antes de que espiguey se puede hacer hoja
a hoja. Es un cultivo que se adapta muy

| bienalos recipientes y ademas desde el

I punto de vista nutricional es muy intere-
sante ya que es una de las verduras que

mas vitaminas y antioxidantes aporta. Se

suele sembrar directamente y es bastante
| exigente en nutrientes.

I LECHUGA (Lactuca sativa)

I Es un cultivo sencillo, no muy exigente

] enningln aspectoy muy interesante para
las personas que se inician en el huerto

| urbano, ya que es una hortaliza de consu-

I mo habitual, de la cual se puede tener una
produccidéninteresante en poco espacioy

| ademas no suele tener problemas de pla-
gas y enfermedades. Se asocia bien con
la mayoria de hortalizas, sobre todo con
las de ciclo largo, permitiéndonos ocupar
el espacio de forma mas eficaz.
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[ AJO (Allium sativum)

I Es una de las hortalizas con mas propie-
dades medicinales y es un cultivo muy
sencillo que ocupa muy poco espacio, po-

| demos plantar los ajos muy juntos entre
ellos, sobre todo silos cosechamos como

I ajos tiernos, o aprovechando los huecos

| que quedan entre otros cultivos, por lo cual
es muy interesante incluirlo en el huerto

| urbano. Ademas, se asocia muy bien con

i la mayoria de las hortalizas, salvo con las
de la familia de las Leguminosas.

|

[ RABANO (Raphanus sativus)

l Se trata de un cultivo de ciclo muy corto,
| quese siembra directamente.
Es un cultivo muy sencillo que nos va a

| permitir ocupar espacios mientras otras

hortalizas de ciclo mas largo se desarro-
| llan, que ocupa Poco espacio y que se aso-
i cia bien con todo tipo de hortalizas salvo
con el resto de cruciferas.
| Se puede cultivar durante todo el ano.

en busca de la seguridad alimentaria

[ HABA (Viciafaba)

I Es un cultivo que va aayudar a recuperar

| nutrientes fundamentales. Es exigente en
agua por lo que hay que vigilar el riego. Se

| asocia bien con otras hortalizas como la
espinacay esincompatible con las liliaceas
y otras leguminosas. Nutricionalmente

| destaca por su elevado contenido proteico,
fosforo especialmente. La principal plaga
que le afecta es el pulgén negro y también
puede tener problemas de hongos si la
humedad es excesiva.
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[ ZANAHORIA (Daucus carota)

I Se cultiva todo el afo y se siembra di-
I rectamente, una vez han germinado es
importante realizar un aclareo o raleo,
| para que la raiz se desarrolle bien. Para
este cultivo se debe de elegir recipien-
I tes profundos que permitan un adecuado
| desarrollo de laraiz. Se asocian muy bien
con las cebollas, las cuales van a repeler
| asuprincipal plaga que es la mosca dela
i zanahoria. Se debe evitar combinarla con
las hortalizas de su misma familia.

| FRESA (Fragariavesca)

| Esunafruta que se puede adaptar bien al
I huerto urbano de pequefio formato ya que
se trata de una planta de pequeno porte.
| Esuncultivo plurianual que se reproduce
por estolones. Estas nuevas plantas se

| pueden trasplantar, una vez han enraizado. |

i Pueden tener problemas de virus que
provocan una rapida degeneracion de toda
| laplanta.

[ PEPINO (Cucumis sativus)

I se adapta muy bien al cultivo en recipien-
i tes porque sus raices no son demasiado
largas. Es una planta que crece mucho
| por lo que para evitar que se haga ras-
trera ocupando demasiado espacio, es
| interesante proporcionarle un tutor para
que pueda trepar. Es un cultivo bastante
exigente enel riegoy también en horas de
sol. Los frutos deben de cosecharse verdes
I e inmaduros, si los dejamos demasiado
tiempo pueden hacerse amargos. Si lo
cultivamos conjuntamente con el maiz,
| estele sirve de tutor.
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Seleccion y preparacion del terreno

Condiciones del terreno para la ubicacion del huerto
Para escoger la ubicacidn adecuada del huerto, debe tomarse en consideracién los
siguientes aspectos:

Lugar:

Por lo general debe ser cerca de casa,
para asegurar su supervision y vigilan-
cia, ademas debe estar ubicado en un
lugar donde se reciba cantidad suficiente
de luz solar.

Agua:
Debe existir la disponibilidad de agua
abundante y de buena calidad pararegar.

Suelo:

Verificar que no haya presencia de ro-
cas. La tierra debe tener una textura
suave y con el granulado de la tierra fino,
ademas el huerto debe estar asentado
de preferencia en un terreno plano.

Proteccidn:
El huerto debe estar protegido a su alre-
dedor con el fin de evitar que los anima-

les entren al mismo y provoquen dafios.

En caso de no poseer un terreno amplio para implementar el huerto, hoy en dia se pue-
de utilizar cualquier espacio del hogar como ventanas, balcones, terrazas, patios, etc.,
utilizando recipientes para el cultivo como macetas, llantas, recipientes plasticos o de
material reciclado; también puede implementarse huertos en superficies verticales
como paredes, muros o vallas.
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Preparacion del terreno

I Unodelosfactoresimportanteseneldesa- |
rrollo adecuado de los cultivos es la prepara-

I cion del terreno en forma oportuna, ya que las I
labores o actividades que se realizan pueden I
afectar las caracteristicas fisicas, quimicas

| y bioldgicas del suelo; las cuales determinan |
la fertilidad, erosién, infiltracién y retencion

! del agua (MINED, 2021).

Entre las actividades de preparacion del terreno se encuentran las siguientes:

Cercado del huerto

El cercado tiene como objetivo proteger el huerto contra los dafios que pueden ocasionar
el hombre y los animales. Para implementar un cerco alrededor del huerto, se puede uti-
lizar cualquier material cercano como ramas, alambres o mallas. La alturade la cercano
debeir mas alla de 1.20 metros, con el objetivo de facilitar las labores de mantenimiento
del huerto. Asi mismo, la puerta principal debe estar ubicada en un lugar de facil acceso.

Cercado con malla Cercado de cana

Limpieza y remocion del terreno

En el caso de disponer un terreno, este debe estar libre de piedras, plasticos, vidrios o
cualquier otro material que dificulte el desarrollo adecuado de los cultivos. Con la ayuda
del machete o el azaddn, se debe eliminar la maleza, ya que esta compite con los cultivos
por obtener los nutrientes del suelo y ademas sirven de hospederos para ciertas plagas.
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I Porotrolado, es importante hacer una remocion |
de tierra, con el objetivo de que la tierra floja y fértil
I permita que las raices penetren con facilidad y que I
continuamente circulen nutrientes hacia el tallo y las
hojas. Por lo general se remueve una capa de entre
| 10 0 20 centimetros de suelo. Una planta de semillero |
trasplantada en un suelo aireado, himedo, con materia
organica y nutrientes naturales se desarrollara muy
I fuerte y resistente a las plagas y enfermedades. I

Incorporacion de materia organica

I Durantela preparacion del terreno para la siembra de hortalizas, es recomendable |
aplicar abonos organicos como el compost o el humus, ya que estos ayudan a mejorar
la estructuray textura del suelo, favorecen la absorcion de nutrientes y retencion de

| humedad. |

Un método muy comun para elaborar compost consiste en cavar un hoyo de aproxima-
damente 1 metro de ancho e ir colocando varias capas de 20 cm de material organico
como restos vegetales, residuos animales y de cocina y 20cm de cenizas en capas su-
cesivas hasta llenar el hoyo, luego de 30 - 45 dias el sustrato estara listo para aplicar
sobre el terreno.

Otro de los métodos recomendados es mezclar: 5 sacos de estiércol de corral, mas
5 sacos de tierra de rio, rastrojos de cultivo de tamarindo, guaba, cacao, café u otros
arboles, agregar 50 libras de ceniza, humedecer el material y someterlo a descompo-
sicién cubriéndolo con plastico negro por 30 dias (Alonzo, 2019).
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Desinfeccion del suelo

I Antes de la siembra, es necesario realizar la | ———
desinfeccion del suelo. Para ello una de las técnicas | M

I mas adecuadas es esparcir con laayudadelapalal

] librade caly 2 libras de ceniza por metro cuadrado. | 3 @&&

Con esto prevenimos que la presencia de patégenos
i y enfermedades afecten al cultivo (Alonzo, 2019). i

Herramientas, insumos y materiales para el estableci-

miento del huerto
Herramientas Insumos
« Entre las principales herramientas y su Semillas (hortalizas, granos
uso en laimplementacion del huerto estan: basicos, frutales, aromaticas,
e Machete o cuchillo: eliminacion las malezas otras).
en los cultivos Productos organicos (insecti-
« Pala: mezcla de los sustratos (tierra, ma- cida, fungicida, abonos, foliares,
teria organica) otros).

« Rastrillo: limpieza del huerto

« Azadon: limpieza y aporque de cultivos
« Manguera: riego de cultivos

- Balde: traslado de agua y fertilizantes

« Tijeras de podar: poda de ramas, corte de Ah::r::rlales
varas y tutores Ti
ierra

» Regadera: riego de semilleros y plantulas

e Carretilla: acarreo de equipos, materiales
e insumos

« Bomba para fumigar: aplicacién de produc-
tos organicos
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Labores culturales

I Seconoce como labores culturalesa |
todas aquellas actividades que se deben
realizar en el huerto, desde la etapa de I

| la siembra hasta la cosecha, las labores |
culturales se realizan con el objetivo de
que los cultivos se desarrollen sin ningan |
problema, libre de plagas y enfermedades

| paraasioptimizar la producciony calidad |
de los cultivos (Fundacion Alternativas,

I 2015). |

[ I

[ [

|

Dentro de las labores culturales mas empleadas en los huertos, se muestran las siguientes:

Seleccion de semillas y plantas

Una vez que se ha escogido la ubicacion adecuada del huerto, se debe seleccionar
qué plantas sembrar en el huerto, para esto se debe tomar en consideracién cultivos
que sean adaptables a la zona, con resistencia a plagas y enfermedades. Las semillas
pueden conseguirse en almacenes agricolas, o pueden obtenerse de las variedades
criollas que siembran los agricultores de la zona, inclusive rescatar especies ancestra-

les que forman parte de lo tradicional de nuestra provincia como el frejol o el haba.

Segun Lopez (2019), dentro del huerto
se pueden establecer diversas hortalizas
que aportan con nutrientes, vitaminas y
minerales, otras aportan proteinas que
favorecen en la reconstruccion de tejidos,
carbohidratos para producir energia y
fibras para la buena digestion.
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Caracteristicas de los cultivos

Para una mejor produccion es necesario conocer las caracteristicas y cualidades
de los cultivos a sembrar:

« Forma de siembra (directa, semillero, trasplante).

« Distanciamiento de siembra (de acuerdo al tamano y variedad del cultivo).
« Periodo de produccidn (varias veces al afno, anuales, bianuales, perennes).
« Forma de la planta (matocho, guias, arboles o arbustos).
+ Forma de frutos.

* Otros.

A continuacion, se presenta un listado de los principales cultivos que de acuerdo al MAG
(2018), se pueden incorporar a un huerto familiar tradicional, considerando aquellas
especies que mas comunmente se siembran y se consumen:

Cultivo Distancia siem- | Diasdegermina- | Tipodesiembra | Tiempo de cose-
bras entre plantas cion cha (dias)
/lineas
Repollo 50cm.-50cm. 3-5 Trasp. 25 dias 120-150
Remolacha 25cm.-25cm. 5-8 Directo 70-90
Zanahoria 15cm. - 20 cm. 5-8 Directo 70-90
Pimiento 70cm.-1.0m. 8-10 Trasp. 30 dias 70-80
Tomate 80 cm.-100 cm. 5-6 Trasp. 20 dias 75-90
Cebolla coloraday | 10cm.-10cm. 10 Trasp. 35 dias 120-150
perla
Rabano 10cm.-10cm. 3-5 Directa 30
Pepino 50cm.-1.5m. 4-5 Directa 45
Fréjol caupi 50cm.-50cm. 4-6 Directa 75
Cebolla verde 10cm.-10cm. 8 Directa 35
(hoja)
Cilantro 10cm.-10cm. 10 Directa 30
Yuca 12m.-1.5m. Directa 6 meses
Haba pallar 2m.-2m. 6 Directa 80
Habichuela 2m.-15m. 6 Directa 70
Fréjol tierno 2m. - 1m. 6 Directa 70
Elaborado por MAG (2018)
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Seleccion de la semilla

Para obtener un desarrollo adecuado del huerto, se debe procurar utilizar semillas
de calidad, de preferencia certificadas ya que eso garantiza a mas de un buen rendi-
miento, calidad y sanidad en el cultivo.

Sino se cuenta con recursos para la compra de estas, se pueden utilizar semillas
producidas en la zona, que deben cumplir con ciertas caracteristicas:

e Buentamaiio: de eso depende el tamafio del fruto o del grano que se desea
« cosechar.

e Sanas: de eso depende el buen desarrollo de la planta.

* Buen peso: nos indica una buena germinacion.

Para determinar estas cualidades en las semillas, se puede realizar una prueba de
germinacion, que consiste en los siguientes pasos:

« Seleccionar cierta cantidad de semillas que tengan buenas caracteristicas fisicas
Envolverlas en un papel periédico humedecido

« Colocarlas en un lugar seguroy que no esté al alcance de roedores 0 animales
Observar al tercer o quinto dia la cantidad de semilla germinada.

Si se necesita determinar el porcentaje de germinacidn, se puede aplicar la siguiente

total de semillas germinadas

x 100

férm u |a: total de zemillas pusstas a germinar
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De acuerdo a Lépez (2019), se puede determinar la calidad de germinacién de la semilla
considerando los siguientes porcentajes:

Porcentaje de germinacion Calidad
100-90 Excelente
89-70 Muy buena
69-59 Regular
49-0 Mala

Las pruebas de germinacion pueden realizarse también en bandejas germinadoras,
vasos o0 cubetas de huevo que contengan sustrato, el procedimiento para observar el
porcentaje de plantas germinadas es el mismo.

;Como hacer un semillero?

I Paraelaborar un semillero casero es importante realizar lo siguiente: |
« Lavar bien los recipientes a utilizar. En caso de utilizar cartén o madera no es

I necesario lavar, solo limpiarlo y percatarse que no haya ningun residuo.

| ° Realizar agujeros de drenaje en cada uno de los recipientes, es necesario hacer |

varios agujeros sin excederse
| * Rellenarlosrecipientes con la cantidad de sustrato adecuado para brindarlaala |
, planta soporte, estructura abierta al suelo y que el agua se distribuya de mejor
manera.

Semillero

- L — — — L — _— — _— L _— _—y

I Elsemillero o almacigo es el lugar donde germinan |
las plantas y permanecen temporalmente, esta técnica
permite controlar la humedad y ataques de insectos I

| y enfermedades. Para esta practica, se puede utili- |
zar también envases como cajas, cubetas de huevos,

| botellas, macetas, bidones, madera, carton grueso o |
cualquier material plastico que esté disponible en casa

| paraahorrar dinero (Fundacion Alternativas, 2015). |

¢CUANTAS SEMILLAS PONGO EN EL SEMILLERO?

Por lo general, solo deberia ubicar una semilla en el recipiente para que pueda germinar,
pero dada a ciertas circunstancias como la calidad de las semillas o el tipo de suelo, no
todas las semillas llegan a germinar, por ellos es importante, poner 2 o 3 semillas del
cultivo que desee implementar para asegurar y garantizar la germinacion de las semillas.
No es recomendable poner varias semillas en un recipiente, debido a que, si todas ger-
minan se debera realizar un raleo y dejar una sola planta, en este caso, las mas vigorosa
(Horturba s.f).

Esta labor no es valida para todos los cultivos, las plantas de raiz como rabano, nabo,
ajo, zanahoria y demas no son aptas para semillero y se las siembra de forma directa
para evitar malformaciones en su raiz y en su posterior crecimiento (Sanchez, 2020).
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¢A QUE PROFUNDIDAD DEBO SEMBRAR LA SEMILLA?

Lo ideal, es colocar las semillas a una profundidad que
equivale al doble de su tamano. Si la semilla queda muy su-
perficial esta el riesgo de que se seque y no pueda germinar
y si, por el contrario, se ubica la semilla muy profunda, le
costara germinar. Por ello en importante enterrar la semilla
de acuerdo a su tamanfo (Horturba s.f).

Materiales

Para los semilleros, cualquier recipiente pequefio que contenga de 5a 6 cm es
utilizable, ademas de esto, dicho contenedor debe ser parcialmente impermeable y de
material accesible para posteriormente hacer los agujeros que ayudaran a drenar el
agua. Pueden ser recipientes individuales o de mayor tamafio para ubicar las semillas

en hileras (Sanchez, 2020).

| Cubetade huevos |
Estas bandejas son practicas y de facil acceso ya que

I las podemos encontrar en el hogar. Se les puede dar un I

] buen uso en vez de tirarlas, cada uno de sus orificios |
pueden ser empleados para ubicar semillas y hacer ger-

| minar las plantas, esta bandeja ahorra dinero ya que en I

ella se puedenincluir algunas hileras de mayor tamafio I

para ubicar las semillas en hileras (Sanchez, 2020). :

| Vasos plasticos |
Los recipientes plasticos, como vasos pueden ser otra

I alternativa a emplear para semilleros, ya que tiene un I

] buen tamanio para sembrar de forma individual, con |
estos recipientes se puede controlar cada plantitay es

! un material facil para realizar los agujeros de drenaje I

I (Sanchez, 2020). I
| |
I Tubosdecartén |

Otra opcidn practica para utilizarla como semilleros

I son los tubos de cartén ya sean de bafio o cocina, para

| poder usarlos, es necesario cortar los tubosa 2 cm de |
altura en uno de sus extremos y luego se doblan dichas

I partes cortadas hacia dentro para obtener la pequena I

I macetita. I
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I Cascarade huevos ]
Para poder utilizar este material como semillero, es

I recomendable que la cascara no esté danada en su I

| totalidad, a los huevos se les debe abrir en la parte de |
arriba, y después enjuagarlos para que queden libres de

| residuos, luego se los deja secar. Para hacer los orificios I

es necesario utilizar con cuidado una aguja y hacerlo I
de manera delicada para no danar la cascara de huevo

I (Sanchez, 2020). ]

Sustrato

El proceso que se debe realizar para la germinacion de plantas en semilleros, es
similar a cualquier otro proceso. Sin embargo, es importante preparar un buen sus-
trato para la germinacidn de la planta (Sanchez, 2020). Se recomienda emplear una
mezcla de sustratos, los mas utilizados son:

I Fibradecoco

I Este sustrato tiene propiedades que permiten retener
mayor cantidad de agua, también ofrece mayor capaci-

I dad de retencion del aire, ademas tiene altos niveles de
potasio (k), sodio (Na) y coloro (cl) que son aprovechables
para la planta en desarrollo (PROMIX, 2022).

I Humus de lombriz 1
Es un abono muy utilizado ya que es de facil asimilacion I
para las plantas, mejora la textura del suelo, y aporta
I nutrientes a la planta que favorece al crecimiento de |
sus cultivos y desarrollo de las raices, este abono se i
obtiene de las excertas de las lombrices (Sala s.f).

I Turba
Es uno de los sustratos mas empleados en jardineria,
I a pesar de que es pobre en nitrégeno, sus propieda-
| des son ideales para el crecimiento de las especies
vegetales, debido a que es materia organica bastante
I descompuesta es recomendable utilizarlo en conjunto
] con fibra de coco y humus de lombriz (Acosta s.f).
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- — — — — — — — — — — — L

I Perlita 1
Esideal como sustrato por ellos es usado la jardineria
y en cultivos hidropdnicos, son pequenas bolitas de

I color blanco que son capaces de poder retener el agua, |
porosidad y leve peso, estas bolitas son perfectas para
plantas que estan en maceteros o que se deben trasla-

I dar (Portillo s.f). ]

- — — — — — — — — — — — L

[ Vermiculita 1
Este sustrato favorece la propagacién de las plantas,
retiene el agua, ayuda también a retener los nutrientes

I y asimilarlos la vermiculita también es empleado en |

cultivos hidropénicos al igual que la perlita y la fibra I

de coco (Portillo s.f).
| |

Siembra directa

- _— _— —_—— —_—— —_— _— —_—— —_— _— _—— —_— _— _— —_—— _— _— —_—— _—
I Esel método que se usa para sembrar semillas de gran tamafio, para que crezcan |
grandes y uniformes, para la siembra directa se requiere de una previa preparacion i

I del suelo como descompactar, mezclar el suelo con algun tipo de sustrato y nivelar el

I terreno (Traxco, 2010), también es indispensable respetar la profundidad y el distan- |

l ciamiento de siembra (Planeta huerto s.f). I

De acuerdo Rosique (2014), algunos de los cultivos que se siembran de manera

directa son:

+ Meldn «  Pepino « Espinaca

« Remolacha « Coliflor « Cebolla

e Zanahoria « Sabila « Maiz

+ Lechuga « Brocoli « Rabano

« Tomillo « Albahaca « Ajo
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Trasplante

—-— — — — — L _— _— _— — — — _—
[ Eltrasplante consiste en llevar una planta del se- |
millero a un lugar mas grande para que se establezca
I y cumpla con su ciclo vegetativo. Para realizar el tras- I
plante es primordial saber en qué momento hacerlo, I
por ello cuando en la planta se observe de 4 a 6 hojas

| verdades ounaalturaquevadelos6al0cmdealtura |
quiere decir que el momento del trasplante ha llega-

I do. Para realizar esta labor es necesario hacerlo con I
I cuidado, ya que, las raices muchas veces no se suelen I
despegar con facilidad de los semilleros (Fundacion
I Alternativas, 2015). |

¢QUE TAN PROFUNDO SE DEBE TRASPLANTAR?

Para hacer el trasplanta al terreno definitivo, se debe realizar un hoyo en el suelo bastante
ancho y profundo para poder establecer la planta en el sitio, al momento de insertar la
planta en el hoyo, es necesario que el tallo quede recto y firme, se debe aplastar el suelo,
de manera que no queden espacios, ya que dichos espacios pueden dar cabida a enfer-
medades causadas por hongos, por eso, el suelo alrededor de la planta debe quedar casi
compacto. Se recomienda realizar en horas de la tarde, cuando el sol se esconda un poco
o en dias nublados, ya que, si el trasplante se lo realiza en dias soleados es muy probable
que la planta se deshidrate por la accion directa del sol (Fundacion Alternativas, 2015).

Riego

- — — — — — — L — — — L — — L — — — _—

I Dentrode las labores culturales, entra el riego que se considera una de las activi- |
dades mas importantes porque de esto depende el buen desarrollo de las plantas, el

I horario indicado para ejecutar esta labor es en la manana o en la tarde cuando el sol I

I haya bajado su radiacion para evitar la evaporacion del agua, ademas. Se recomienda
realizar el riego de forma directa en el suelo y no en las hojas, que las raices son las

I encargas de absorber y asimilar lo que se le aporta (Fundacidn Alternativas, 2015). |

« Se puede regar en forma manual en
huertos pequenos, utilizando regadera
en forma lenta para evitar encharca-
mientos.

« Enelcasode huertos de mayor tamafo
podemos recurrir a lainstalacién de
sistemas de riegos caseros o artesana-
les.

« Este sistema da buenos resultados
sobre todo en las hortalizas menos exi-
gentes con el agua.

« Riego por goteo con botellas

4 % e, s
Riego por goteo con botellas
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Deshierbe

I Estalabor consiste en eliminar la maleza de los huertos, se lo puede realizar co- |
munmente de forma manual. Es necesario que se retire las malas hierbas que se

I encuentran alrededor de la huerta ya que son competencia para las plantas debido I

| aque les quita agua, nutrientes y demas elementos disponibles en el suelo, por otro
lado, las malezas pueden atraer enfermedades y plagas que perjudiquen al desarrollo

| del cultivo. I

I Cuandoenlahuertasecultivan plantas rastreras es indispensable realizar la labor |
del tutorado, el objetivo de esta practica es que las plantas permanezcan en forma

I vertical siguiendo una guia, la cual puede ser de madera, alambre, piola, malla, entre I
otros; a su vez, el tutorado les permite evitar el daino de los frutos ya que no estan en

contacto con el suelo, ademas ayuda a prevenir plagas y enfermedades que se puedan
| desarrollar en el cultivo. |

Principales cultivos a los que se les realiza esta actividad:

+  Tomate

» Pepino

« Melén

¢ Maracuya
«  Pimiento
« Sandia

+ Haba

Aporque

Elaporque es una practica que se basa en
laacumulacion de tierra en la base del tallo de
la planta, esta labor sirve para que la planta
quede protegida, retenga mayor humedad
y facilite el riego, ademas, ayuda a evitar
el exceso de agua y favorece al desarrollo
radicular de la planta en el suelo (Gobierno
Mex, 2018).
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I Paralacosecha, es necesario conocer el tiempo de |
crecimiento de cada cultivo para asi poder identificar la

I etapa de floracidn, la de fructificacion y la de maduracion I

| por ello, conocer el ciclo vegetativo de las plantas es |
importante para asi saber en qué momento realizar la

| cosecha. Para realizar esta practica se puede emplear [
herramientas manuales como tijeras, cuchillos y otros I
implementos de jardineria para no danar la plantay

| garantizar un corte eficiente (Fundacion Alternativas, |

| 2018; The Home Depot, 2021). I

Para saber en qué momento cosechar, es fundamental percatarse de lo siguiente:

e Cultivos de raiz: se cosechan al final de su crecimiento, para ello se necesita saber
su ciclo de vida, o también se cosecha cuando las hojas de la superficie empiezan a
engrosar.

e Cultivos de tallo: se cosechan cuando alcancen su desarrollo (20 cm de alto)

e Cultivos de flores: se cosechan antes de que se abran por completo

e Cultivo de frutos: se cosechan en el momento de maduracion

Fertilizacion

I Deacuerdo con Lopez de Fuentes & Garcia Fernandez (2017) el fundamento de la |
fertilizacion es restituir al suelo su nivel nutricional, incorporando aquellos que han
| sido extraidos por la plantaciédn del huerto.
El tipo de fertilizante que parece mas conveniente para un huerto urbano, es el compost
I (por su origen natural y por ser un producto estable). También pueden emplearse otro I
| tipo de fertilizantes como vermicompost (o0 “humus de lombriz”) que es el resultado
de la digestion de la ingesta de las lombrices. Otra forma de fertilizar el huerto (de
| manera indirecta puede ser la micorrizacion. Entre otros. ]

Se hace énfasis en que los abonos deben ser organicos y no quimicos, ya que los abo-
nos organicos permaneceran por largo tiempo y fuera de contaminar la hortaliza o el
subsuelo lo nutriran a medida que se aplica e incorpora a la planta o al suelo (Centro de
Investigacion y Recursos para el Desarrollo, 2014).
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Tipos de abonados

Segun Cultivar Mi Huerto (s.f.) cada etapa de vida de la planta, necesitara un abonado
diferente, sobre todo en su nacimiento y en la formacion de flores y frutos. El abonado
inicial sera el mas generoso de todos, sera la base para el crecimiento de la planta y en
esta fase sera en la que desarrolle las principales raices para crecer fuerte y sana.

Este abonado de inicio consiste en poner abonos mas fuertes, como compost maduro o
humus de lombriz en los maceteros y huertos en cajones que no estén en contacto con
la tierra.

« Comoes unaaplicacién en gran cantidad se recomienda quitar un poco de sus-
trato de los recipientes e incorporar la misma cantidad de lo quitado de abono.
- Paralos huertos que se encuentren en suelo directamente abonar y remover. Al
remover se recomienda en profundidad, levantar toda la tierra posible y mezclar
bien.

Tipos de abonos a utilizar en huertos

Bocashi

I Bocashi es una palabra japonesa que significa ma-
teria organica fermentada, este se obtiene mediante
I fermentacion aerobia, es decir, mediante la oxidacién
| por oxigeno de la materia organica. Tiene propiedades
a nivel nutritivo para nuestras plantas que dificilmente
| se puede hallar en otro tipo de compost.
I Ha sido tradicionalmente empleado por los campesi-
nos japoneses para elaborar abonos que fertilicen sus
| cultivos. En buenas condiciones de humedad y tempe-
ratura, los microorganismos comienzan a descomponer
| la fraccion mas simple del material organico, como
son los azucares, almidones y proteinas, liberando sus
nutrientes.

¢Qué aporta el bokashi al suelo o a nuestro huerto?

Nutre el cultivo y otorga materia organica a los orga-
nismos del suelo, aumenta la cantidad de microorga-
nismos benéficos en el suelo, aumenta la diversidad
microbiana, mejora las condiciones fisicas y quimicas,
previene enfermedades del suelo e integra nutrientes
para el desarrollo de los cultivos.
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MATERIALES

« Machete « Manguera para el agua

- Pala « Mascarilla de proteccion contra el

« Azadon polvo

- Baldes plasticos « Botas

« Sacos

INSUMOS

« Cantidad para un huerto urbano de 3 « 1/2 costal de salvado de trigo, sino
metros de largo por 3 metros de ancho hay se puede remplazar por maiz mo-

« 1lcostal de tierra de monte. lido.

« 1costal de materia organica (hojas, « 3 lts.de melaza de cana o piloncillo.
pastos, madera etc.) « 100 grs. levadura de pan.

« 1costal de estiércol (vaca, chivo, bo- « 1kgde carbon. (no ceniza).
rrego, conejo etc.) * agua.

La preparacion de los abonos organicos fermentados se debe hacer en un local que
esté protegido del sol, del viento y de la lluvia, ya que éstos interfieren en el proceso
de la fermentacion.

El piso preferiblemente debe estar cubierto con ladrillo o revestido de cemento, o en

Gltimo caso, debe ser un piso de tierra bien firme con algunos canales laterales, de
modo que se evite al maximo la acumulacidn de humedad.

En cuanto a las medidas de los espacios necesarios para elaborar los abonos, de una

forma general es recordable considerar de 1,0 a 1,30 metros cuadrados de area, por

cada metro cubico de materia prima que se desea preparar o compostar (MAG El

Salvador 2014)

PREPARACION

El proceso que implica la elaboracion de este
abono es sencillo y practico, solo consiste en
mezclar todos los ingredientes, los cuales de-
ben ser agregados en pequenas cantidades en
forma de capas, las cuales se deben mezclar
de manera homogénea.

El proceso que implica la elaboracion de este abono es sencillo y practico, solo con-
siste en mezclar todos los ingredientes, los cuales deben ser agregados en pequenas
cantidades en forma de capas, las cuales se deben mezclar de manera homogénea.

La melaza y la levadura se disuelven en agua y a lo resultante se agrega a todo el
compuesto poco a poco para lograr una humedad 6ptima. Para verificar que esta en
el punto exacto de humedad, se recomienda probar con el punio, esto es tomar con
el pufio de la mano una porcién del compuesto y apretarlo de tal manera que se pue-
da observar con qué frecuencia salen las gotas de agua, si el goteo es constante el
compuesto puede tener mucha agua, si el goteo no es continuo el compuesto tiene
la humedad necesaria.
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La funcidn de estos ingredientes permite acelerar la descomposicion de los ingre-
dientes, ademas de que la melaza aporta muchos azlcares.

Es muy importante monitorear la temperatura todos los dias, sobre todo durante los
primeros cuando el abono esta en plena descomposicidn, de no controlar la tempera-
tura a tiempo el abono puede calentarse de mas y con ello los materiales se coceran
demasiado y se quemaran por lo que no servira y no podra aprovecharse.

I El bocashi debe voltearse todos los dias hasta que |
esté listo. Se recomienda hacerlo dos veces al dia (una
I vez enla mananay otraen la tarde, lo que permite darle I
| una mayor aireaciény enfriamiento al abono). Después I
de 12 y los 15 dias, el abono organico fermentado ya ha
| logrado su maduracidn por ende la temperatura sera |
igual a la temperatura ambiente y ya esta listo para la
aplicacion en el sueloy las plantas. El resultado debe te- I
I ner un color gris claro, con olor a fermentacion, quedara I
seco con un aspecto de consistencia suelta.
]

APLICACION

Una vez que se tenga el abono preparado lo
puedes usar en el huerto, las aplicaciones
son variadas, asi como los periodos de apli-
cacion. En un huerto urbano se puede aplicar
un aproximado de 200 grs. por hortaliza de
las diferentes especies que se siembren con
un aproximado de tres aplicaciones durante
la vida de la planta (Pavon, s.f.).

Aplicacion directa: Aplcar uha mano
de Bocashi de forma diecta a la semila
e Do (e 1o base ¥ a los lndos)

Aplicacion a chorro continuo: 5o aplica
directasmente al surco a chormo continuo.

Aplicacin combinada con
estlercal animal El bocashi
w8 maIcla, an proporcidn |
a 1, con estiaroo] de ovesa,
cabea o vaca.

Para elaborar 1 quintal de BOCASHI

« Media libra de hongos (hongos que se encuentran
bajo palos de mango, bambu o en el bosque)

« 1/3 bid6n (1 porcidn dividido en 3 de un bidon) de
cascarilla de arroz carbonizada o carbon molido

« 2/3biddn (2 porciones dividido en 3 de un biddn) de
estiércol de vaca, gallina, buey, cerdo o cabra.

« 1/3 bid6n (1 porcidn dividido en 3 de un bidon) de
semolina

« 1bidon de tierra virgen o suelo desinfectado

« 1litro melaza o raspadura de dulce
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PREPARACION
e e e e e B B e e T e e R R |
1. Echarllitro de melaza en 10 litros de agua y mezclar bien.

! 2. Mezclar bien los materiales secos I

| 3. Incorporar la mezcla de materiales secos al recipiente con la melaza diluida en I
agua y mezclar bien

| 4. Tapar los materiales con méas de 6 sacos vacios. l

I 5. Voltear los materiales 1 vez al dia por 10 dias aproximadamente hasta que baje a I
temperatura ambiente.

I 6. Al primer dia hacer un montdn de hasta 50cm de altura, 2do dia 30cm, 3er dia |
20cm, 4to dia 10cm aprox.

I 7. Después de 7to dia, quitar los sacos y secarlo bien. Para guardar el bocashi se I

I necesita secar bajo techo, sin taparlo y en capa delgada. I

b oo oom omm o mm mm mm mm mm o mm mm mm e mm mm mm e o o)

APLICACION

Aplicar bocashial momento de la preparacién del terreno,
arazon de dos o tres punados por planta y esperar una
semana para realizar la siembra. Para cultivos ya estable-
cidos aplicar una o dos punados en direccidn de la copa
de la planta.

El abono se debe aplicar alrededor de la planta, aflojando
primeramente la tierra y después revolver el abono con la
tierra, de tal manera que se cubra el tallo de la planta, para
que el abono no se pierda facilmente obteniendo mejores
resultados.
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Compost

I Otraopcidn para poder elaborar un abono organicoen |
casa de facil manejo, es el compost, un abono natural,

I que se produce por la descomposicidn de restos organi- I
] cos. Utiliza los desechos de la cocina como cascarasde |
frutasy verduras, cascarones de huevo entre otros. Para
comenzar a elaborar una composta simple se requiere I

primeramente separar los residuos organicos (Centro
de Investigacidn y Recursos para el Desarrollo, 2014).

La ubicacion de la compostera: “Es importante que esté en un lugar que reciba muy poco
soly que mantenga su humedad natural. En general, en los espacios de huerta, se busca la
ubicacion sudoeste que seria el lugar en el que mas sombra hay durante las horas de sol”.

MATERIALES
Se puede utilizar cajas de madera, botes de plastico, o algin otro recipiente con la
capacidad para colocar los materiales.

INSUMOS
RESIDUOS VERDES (COCINA) RESIDUOS CAFES(JARDIN)
Hojas verdes. Aserrin, paja.
Restos de frutas y verduras. Hojas secas.

Servilletas usadas.

Pasto cortado seco.

Cascarones de huevos

Podas de arboles secos.

Tierra

Lo que no puedes compostar

Sin embargo, no es aconsejable vinagre ni aceite o
grasas liquidas, citricos, lacteos, medicinas, cenizas,
plasticos, metal o cartdn con tinturas o plastificados.
Tampoco restos animales ni heces. ) }

b'md_qmlmdn-s

AR O QiAsas

plbstics agramatica
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| PREPARACION 1
1. Sedeben colocar en capas los materiales, hasta lograr una masa homogénea,

l agregando agua y cuidando que no sea demasiada, esto se puede lograr a través l

i de la prueba de puno. El tiempo que se requiere para lograr que la composta esté i
lista puede ser variado (Centro de Investigacidn y Recursos para el Desarrollo,

I 2014.) I
2. Para su armado, Mich (2021) recomienda trabajar por capas en iguales propor-

| ciones: una de tierra, otra de organicos himedos y, una tercera, de secos. Esta |
ultima, puede estar compuesta por cartdn, hojas o pasto seco, chipeado, viruta

l o carton e impide que salgan olores y trabaja como aislante para que la capa l

i humeda logre descomponerse sin dificultades. i
3. Entredosatres meseslacomposta esta lista para poder aplicarse a los cultivos.

I Se recomienda observar que el olor que desprenda sea a fermento, que tenga un |

I color obscuro y una consistencia suelta. |

APLICACION

Esimportante que la mezcla, ademas de
homogénea también abarque como mini-
mo unos 30 centimetros alrededor de la
plantula y unos 20 a 25 centimetros de
profundidad, ya que es en este volumen
de suelo en el que se desarrolla con mas
fuerza el sistema radicular durante los
tres primeros meses de vida de la planta
(El Huerto Urbano s.f.).
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Humus de lombriz

I Elhumuses materia organica degradada a su dltimo |
estado de descomposicion por efectos de microorga-
nismos, que se encuentra quimicamente estabilizada,

por lo que regula la dinamica de la nutricidn vegetal en
el suelo (Factor Humus s.f).

El vermicompostaje es el término dado al proceso de
conversion de materia biodegradable por las lombrices
| en humus de lombriz o vermicompost (como se le debe

llamar).

Las lombrices des-
menuzan el sustrato,
asiincrementan la su-
perficie especifica para
favorecer la degradacién
bacteriana la cual cons-
tituye la fase activa del
vermicompostaje.

Esta materia organi-
ca triturada pasa a tra-
vés del tracto digestivo
de la lombriz se mezcla
con una la microflora
residente y enzimas di-
gestivas.

Finalmente abandona

el aparato digestivo de
la lombriz parcialmente
digerido como un “de-
secho” tras lo cual las
bacterias se encargan
del proceso de descom-
posicion contribuyendo

a su fase de naturaliza-

cion.

Esta naturalizacion de la materia organica consigue que sea aprovechable por las
plantas, no solo en el momento de su aplicacion, sino que permanece en el tiempo. La
lombriz que se requiere para la produccién de abono es la conocida en el mercado como
roja californiana, este tipo de lombriz es la mas comercial mejor para producir abono
(Acosta, 2019).
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MATERIALES

Caja de madera o plastico, botes de plastico o cualquier otro material que tenga la ca-
pacidad de albergar a las lombrices (vermicompostera) de 0,5 m x 0,5 m x 0,5 m de alto
paracunaylmx1lmx0,5mdealto paralecho.

1. Cuando se tenga el material antes indicado, realizar agujeros en la tapa y en el
fondo de la caja superior, para aportar ventilacién y transpiracion al recipiente.

2. Después, en la bandeja inferior, preparar un desagiie para poder aprovechar asi
el componente liquido del humus. En uno de sus extremos inferiores, hacer un
agujero del tamano de un cuello de botella de plastico, y encaja después el propio
cuello recortado de forma que quede lo mas ajustado posible. Se puede sellar
después los bordes con cola o silicona para evitar pérdidas.

3. Unavezhechala compostera, colocarla en un lugar con ventilacion y preparar una
capa de turba en la bandeja superior, en la que se pondran las lombrices junto a
unos pocos deshechos vegetales.

H Cuando la bandeja intermedia estd llena.
WEJA. volvemes a crear un leche para que las
suf ﬂﬂﬁ lombrices empiecen de nuevo. Solo en las

bandelas superiores se realiza el proceso de
compastaje.

De este modo, los residuos
vegetalesy la turba quedan
en la bandeja superior, y en
lainferiorira cayendo el hu-
mus, del que se podra sepa-
rar el componente liquido
gracias al desague colocado
en el fondo.

bANDEJ&. Es la primera que usamos. cuando ya estd

. % llena. Colocamos la bandeja superior y
NTEPMEI‘IN- dejameos quelas lombrices hagan su trabajo

i Se encarga de recoger @ humus de lombriz
MNDEJ& que cae de las bandejas superiores, Es un
. & fertilizante liguide muy bueno para tus
'”FE&OR plantas. Aqui nunca hay lombrices.

INSUMOS
Desperdicios de cocina, cascaras de frutas y verduras, papel que no esté procesado
con tintas fuertes, materia organica, hojas de arboles, pasto, etc.
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| PREPARACION

|

I 1. Deacuerdo con FIA (s.f.) paracomenzar la produccidn es necesario hacer una cuna I

I de lombrices, la cual sera la base para los posteriores lechos para producir humus. |
2. Para cuna: colocar compost de preferencia o una mezcla de estiércol y aserrin

[ himedo en el fondo del recipiente. Colocar varias lombrices y observar si se en- |

I tierran facilmente. |
3. Siseescapan o no se entierran y mueren, es porque no sirve ese sustrato o por-

I que esta muy seco. I
4. Sifunciona, se ponen todas las lombrices en la cuna y se cubre con paja o malla.

I Se debe mantener siempre himedo, mediante riegos frecuentes. Después de 3 I
I meses, puede traspasar las lombrices de la cuna al lecho para producir humus. I
5. Paralecho: colocar en el fondo una capa de compost o estiércol con aserriny co-

I locar 1/2 kg. de lombriz roja californiana. A partir de aqui, solo se tiene que echar |

a la lombricompostera residuos vegetales, a ser posible cortados o triturados
I ligeramente, y las lombrices elaboraran el humus en unas semanas. Siempre I
[ evitando plantas enfermas, productos lacteos y grasas, asi como carnicos de [
cualquier tipo. '
|

Es muy importante cuidar la humedad para que no se formen charcos ya que esto propi-
cia que las lombrices mueran. Las lombrices deben estar en un lugar que tenga sombray
tapadas, evitando les pegue el sol directo, lo cual incrementa la temperatura y la lombriz
puede morir.

APLICACION

En 3 a 4 meses ya se puede comenzar a cosechar el producto, dependiendo del
manejo. Para ello se separan las lombrices dejando alimento solo en un extremo del
lecho y durante 4 a 7 dias. Las lombrices migraran a ese lugar y el humus quedara en
condiciones para ser cosechado, con una baja carga de individuos (FIA s.f.).

Otra forma de cosechar es colocando una capa de malla raschell sobre el lecho de las
lombrices, se agrega el alimento sobre esta y después de 7 dias se retira la malla con
lombrices y el humus queda disponible para cosechar. Asi se pueden sacar las lombrices
en grupoy trasladarlas a otro recipiente, para comenzar de nuevo con la cria de lombrices.

Si se quiere aplicar como fertilizante a una planta ya sembrada, simplemente hay que
aplicar una capa fina directamente sobre esta tierra, o en torno a ella y en rastrillado si
se trata de grandes frutales. Respecto al humus liquido, aplicarlo es aiin mas sencillo,
ya que solo hay que aplicarlo con un riego comun, mezclado con agua.

Si se quiere aplicar como fertilizante a una
planta ya sembrada, simplemente hay que
aplicar una capa fina directamente sobre esta
tierra, o en torno a ella y en rastrillado si se
trata de grandes frutales. Respecto al humus
liquido, aplicarlo es alin mas sencillo, ya que
solo hay que aplicarlo con un riego comun,
mezclado con agua.
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Biol

[ Elbiol esunabono natural, generado productodela |
descomposicidn anaero6bica de diferentes desechos
organicos. Su principal beneficio es su caracter fito-
regulador, el que promueve la actividad fisioldgica y
desarrollo de las plantas, haciéndolas mas resistentes I
al ataque de plagas y enfermedades y mas nutritivas i
para el ser humano (AgronoTips s.f.).

A diferencia de los nutrientes en pequenas cantida-
des, el biol es capaz de promover actividades fisiol6gicas

y estimular el desarrollo de las plantas siendo Gtil para
las siguientes actividades agrondémicas:

En el enraizamiento aumentay fortalece la base
radicular.
Ejerce unaaccidn sobre el follaje ampliando la base
foliar.
Mejora la floracién y activa el vigor y el poder ger-
minativo de las semillas.

MATERIALES
Para elaborar 150 L de biol se necesitan:

Tanque de plastico con capacidad para 200 litros que tenga tapa con cinturén
de seguridad o tapa rosca.

Manguera de jardin. 1 metro.

Conector plastico para manguera.

Palo

Botella de plastico (de 2 litros).

INSUMOS

50 kg de estiércol fresco (preferentemente de bovino).

Agua.

2 litros de leche cruda o 4 litros de suero.

4 litros de melaza o miel de panela.

5 litros de EMA 0 500 gramos de levadura para pan.

Alfalfa u otra leqguminosa forrajera fresca y picada en pequefios pedazos en una
proporcion del 5% del peso total de la biomasa a digerirse (2,5 kg).
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PREPARACION

1. Recoger el estiércol procurando no mezclarlo con tierra.

2. Colocar el estiércol en el tanque: llenar hasta la mitad del tanque si es de origen
bovino, la cuarta parte si es de cerdo, gallinaza, ovino o caprino o una mezcla de
estos.

3. Agregar alfalfa u otra leguminosa picada al interior del tanque (5% del peso de
la biomasa a digerirse).

4. Anadir el agua necesaria dejando un espacio de 20 cm entre el agua y el filo del
tanque.

5. Echarlos 4 litros de melaza.

6. Echar los 4 litros de leche.

7. Agregar los 5 litros de EMA o los 500 gramos de levadura para pan (diluir previa-
mente la levadura agregando agua tibia).

8. Agitar la mezcla vigorosamente con un palo.

9. Enelcentrodelatapadel tanque hacer un agujero e instalar el conector plastico

de manguera asegurandola con las arandelas de caucho para que no se escape
el biogas ni penetre oxigeno. Cerrar el tanque de manera hermética ajustando el
cinturén de seguridad o enroscando bien la tapa, conducir la manguera hacia un
recipiente o frasco con agua (trampa) que se colocara a un lado con el propdsito
de que escape el biogas evitando la entrada de aire al interior del biodigestor a
fin de mantener todo el tiempo las condiciones anaer6bicas de la mezcla, lo que
posibilitara la sintesis de las fitohormonas.

[ APLICACION

El biol estara listo para extraerse en alrededor de 60 a 90 dias. El biol obtenido debe

| filtrarse haciéndolo pasar por cedazos o filtros de alambre y tela a fin de obtener ex-

clusivamente el efluente liquido para que en la aplicacion no se taponen las boquillas
de las bombas (Esto Es Agricultura s.f.).

Se lo puede usar inmediatamente después de colar aplicando a los cultivos de 3a 5
veces durante el desarrollo de las plantas en forma foliar con un aspersor.

Para una mochila de 20 litros, se mezclan 5 litros de BIOL con 15 litros de agua. La
mejor hora de aplicacion es por las mananas (hasta las 10 am) y por las tardes (a partir

| delas 4 pm).

Elaboracion de biol Aplicacién
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MODULO III: MANEJO
INTEGRADO DE PLAGAS

:Qué es una plaga?

Una plaga es una “accion masiva y repentina de seres |
vivos de la misma especie que causan dano a poblacio- I
nes animales o vegetales”. Tal es la definicion de la Real

Academia Espanola (AgroSpray, 2020).

Dentro de plagas, se pueden identificar distintos tipos:

Malezas o plantas invasoras

Este tipo de plagas no afecta directa-
mente al cultivo, sino que compite por
los mismaos recursos. Esta competencia
afecta a los cultivos disminuyendo sus
rendimientos.

Insectos

Este tipo de plaga afecta consumiendo
partes del cultivoy afectando la produc-
cién final. Pueden proliferar multipli-
candose rapidamente dentro del lote o
pueden provenir de otras zonas y atacar
el lote.

Son filamentos sin clorofila que buscan
alimento. Su tamano es mayor y pueden
identificarse con mas facilidad. Poseen
estructuras de reproduccidn rapida, a
través de los cuales se pueden identificar.

Mildiv - Olidic

m‘
53

Virus y bacterias

Son enfermedades que generalmen-
te se transmiten de planta en planta
por medio de un vector. Un vector se
le llama a un insecto que al consumir
una planta también consume el virus
y lo transmite a otra al momento de

alimentarse de la misma.

m‘

Mildio - Oidio
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¢QUEES EL MIP?

El Manejo Integrado de Plagas (MIP) es una forma de mantener los huertos de manera
que el dafio de enfermedades y plagas esté bajo el nivel econémicamente aceptable. Eso
también reduce el riesgo de la salud humana y el medio ambiente, y también el costo de
los productores.

El MIP se desarrollé en res- Constituye un proceso dinamico
puesta a un uso constantemente que emplea un enfoque basado en
creciente de los plaguicidas que sistemas ecolégicos y alienta a los

de plagas debido a la resistencia cuenta y utilizar toda la gama de

generada en las plagas y a estalli- las mejores opciones disponibles

dos de plagas secundarias. en materia de control de plagas,
incluyendo consideraciones eco-
némicas, ambientales y sociales.

resulto en una crisis del control ' usuarios o productores a tomar en

EI MIP es en siuna combinacion de varias medidas de control de enfermedades y plagas.
Las formas de control son: control quimico, control mecanico, control biolégico, control
del cultivo y otras maneras.

Aparte de estas maneras, el prondstico es un elemento muy importante para el MIP
porque sirve para saber con anterioridad la aparicion de enfermedades y plagas, y tam-
bién se puede optimizar la actividad de los enemigos naturales.

Control mecanico

I Elcontrol mecanico de las plagas con- |
siste en la remocion y destruccion de los

I insectos y 6rganos infestados de las plan- I

| tas. También se incluye la exclusion de los
insectos y otros animales por medio de

| barrerasy otros dispositivos. ]

I Elcontrol mecanico esta relacionado con los siguientes usos: ]
« Barreras fisicas-cercas, mallas y otros mas que se consideren de exclusion.
« Herramientas de labranza.
« Inundacion. I
« Asoleo del suelo.
« Acobijos plasticos para eliminar malezas o prevenir la germinacion de las mismas. I
« Recoleccion manual de insectos.
« Recoleccion de érganos infestados. l

calor o frio, se consideran como control mecanico. El almacenamiento en frio de la |
produccidn, reduce los problemas de postcosecha con enfermedades.

| También el uso de atrayentes con feromonas, trampas de luz y en algunos casos [
|
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Control biologico

Parasitos

Son organismos que
entran al cuerpo (endo-
parasito) de otro orga-
nismo o habitan en la
superficie (ectoparasi-
to) y comen dentro del
hospedero. El parasito
mas importante para

I Elcontrol biologico esta relacionado con los enemigos
naturales de las plagas, los cuales no eliminan total-
mente a su presa, ya que estos constituyen su reserva
futura de alimento para consumir. Existen parasitos,

I depredadores y microorganismos patégenos presentes

| en la naturaleza, los cuales, en cantidades suficientes,
pueden mantener la plaga presente, por debajo de su

| nivel de dafo econémico (Sifuentes Cruz, 2016).

Predador

El predador es un ani-
mal que se come a otro
animal. En los huertos
existen varios predado-
res. Entre ellos estan las
aranas, avispas, hormi-
gas, chinches predado-
res y mariquitas.

Entomopatégeno

Los microbios que
causan enfermedad a
los insectos se llaman
“entomopatdgenos”.
Los entomopatdégenos
pueden ser hongos, bac-
terias y virus. El mas fa-
mosos es el Bacillus tu-

control biolégico es un
grupo de avispa de la
familia Brachonidae.

Control del cultivo

ringiensis, una bacteria
que causa enfermedades
alosinsectos. Esta bac-
teria produce una pro-
teina téxica para ellos.

| ROTACION DEL CULTIVO
Algunas enfermedades aparecen frecuentemente
cuando se repite el cultivo, en el mismo lugar varios
| anos, porque el patégeno se acumula en el suelo bajo
esa situacion de cultivo. La rotacion de cultivos es una
| manera de reducir patégenos o plagas eliminando su
hospedero. Este método es efectivo para nematodos
| que parasitanlaraizy hongos que no producen esporas
aéreas y tiene ambito de hospedero limitado. Para los
I cultivos alternativos, usualmente se usan los cultivos de
otras familias de planta. Por ejemplo, para el tomate de
la familia de las Solanaceas, se usan los cultivos de re-
| pollo (Crucifera), brécoli, (Crucifera) o cebolla (Liliacea).
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Plantas companeras

[ Algunas plantas tienen el efecto de alejar insectos u organismos patégenos. Plantar |
estos cultivos con cultivos principales es efectivo para reducir el riesgo de enferme-
| dades o plagas. Estas plantas se llaman plantas compafieras.

PLANTA COMPANEROS ALIADOS ENEMIGOS

Frejol Remolacha (s6lo a fre- | La caléndula, capuchi- | El ajo y la cebolla impi-
jol enano), familia de | na, romero y ajedrea | den el crecimiento de
la col, zanahoria, apio, | disuaden a los escara- | los frejoles.
acelga, maiz, pepino, | bajos, mejora el creci-
berenjena, guisante, | mientoy el sabor.
papa, rabano, fresa

Remolacha Frejol enano, familia de | El ajo mejora el cre- | Frejoles verdesy remo-

la col (en particular, co-
les), lechuga, cebolla

cimiento y el sabor
al igual que la menta
(usar como mulch)

lacha detienen mutua-
mente el crecimiento.

Familia de la col (bro-
coli, coles de bruselas,
repollo, coliflor, col chi-
na, col rizada, coles).

La remolacha, el apio
(disuade a las maripo-
sas), acelga, pepino,
lechuga, cebolla, papa,
espinaca, ajo (produce
azufre Gtil para el cre-
cimiento del género
Brassica)

La manzanilla y el ajo
mejoran el crecimiento
y el sabor.

La menta disuade a la
polilla de la col y a las
hormigas, mejora la sa-
lud y el sabor.

Tomillo y trébol disua-
den al gusano de la col.

Coles y tomate detie-
nen mutuamente el
crecimiento.

Fresas, ruda, pimientos
y frejoles verdes.

Zanahoria

Frejol, lechuga, cebolla
y puerros (disuade a
mosca de la zanahoria),
guisantes, pimiento,
rabano, tomate.

El cebollino mejora el
crecimientoy el sabor.
Romero y salvia disua-
den ala mosca de la za-
nahoria.

El Eneldo retarda el
crecimiento.

Pimiento

Berenjena, acelga to-
mates, calabazas.

Albahaca, perejil

Pepino

Frejol, familia de las
coles, el maiz (mismo
suelo y condiciones de
temperatura), guisan-
te, rabano, tomate, gi-
rasol.

Caléndula y nabo di-
suaden escarabajos del
pepino.

Patatas y hierbas aro-
maticas.
Ruda.

Lechuga

Remolacha, familia de
la col, zanahoria, cebo-
lla, rdbano, fresa, acel-
ga, ajo, judias

El cebollino y el ajo di-
suaden a los afidos.

El eneldo atrae a una
gran variedad de insec-
tos beneficiosos.
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PLANTA COMPANEROS ALIADOS ENEMIGOS
Tomates Esparrago, zanahoria | La albahaca repele las | Papa, hinojo, familia de
(disuade a la mosca [ moscas y los mosqui- | las coles, maiz

blanca, pero los sinto-
mas pueden impedir el
crecimiento de la za-
nahoria), apio, pepino,
la familia de la cebolla,
el perejil (disuade mos-
ca blanca), pimienta,
menta.

tos, mejora el creci-
miento y el sabor. El
balsamo de abeja, el
cebollino y la menta
mejoran la salud y el
sabor. El clavel moro
atrae micro avispas.

Allium (cebolla familia)

Hortalizas, arboles fru-
tales.

Afidos, mosca de la za-
nahoria, lunares, ba-
rrenadores del arbol y
gorgojos.

Los guisantes y las ha-
bas

Albahaca

Tomates,
esparragos

pimientos,

Moscas,
trips

mosquitos,

Rudia, salvia

Hojas de laurel

Frejoles o granos

Gorgojo y polilla

Manzanilla

Col, cebolla.

Gorgojo y polilla

Cilantro

Todos los vegetales

Afidos, escarabajos de
la patata, acaros.

Atrae a las abejas.

Geranios

Maiz, tomates, pimien-
tos y coles.

Repele gusanos de la
col y los escarabajos
japoneses. El geranio
ayuda a distraer al sal-
tahojas de la remola-
cha.

Menta

Col, tomates.

Mariposa blanca de la
col, pulgones, escara-
bajos, roedores. Atrae a
las avispas depredado-
rasy sirfidos.

Oregano

Coles

Disuade a la mariposa
de la col.
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Eliminacion de malezas

I Laeliminacién de malezas puede destruir el habitat de algunas plagas y en conse- |
cuencia puede reducir la fuente de infeccion de virosis. La fumigacion de herbicidas
no es la tnica manera de eliminar malezas. En el caso de los huertos de pequeno o

I mediano tamafio, se puede eliminar con la mano.

Plagas mas comunes en los huertos

Orugas

Las mariposas y polillas nocturnas, conocidas como
lepidopteros, constituyen una amenaza para el huerto
cuando se encuentran en forma de oruga. En esta etapa
de su ciclo de desarrollo son grandes devoradoras de
hojas, que pueden causar la defoliacién entera de una
planta en cuestidn de un par de dias (Planeta Huerto,
2013).

El ciclo de vida es muy sencillo, la mariposa o polilla pone
los huevos en la planta de la que se alimenta, en pocos
dias emergen las orugas y comienzan a alimentarse
casi sin parar hasta que alcanzan el tamafo adecuado
para entrar en estado de pupa o crisalida. Dependiendo
de la especie, a la semana o dos, incluso un mes en las
mas grandes, emerge la futura mariposa.

Entre las orugas mas frecuentes en los huertos tenemos:

Oruga perforadora del tomate o taladro del tomate
(Heliothis armigera)

Su longitud es de 3-4 cm, presentado un color que varia
entre amarillento-pardo- verdoso, pero sobre todo se
distingue por una banda verde mas oscura.

Es comdn verla en tomateras, aunque también ata-
can el maiz, pimiento, o plantas leguminosas. Tiene
predileccion por las zonas de la planta en las que se
concentra una mayor cantidad de nitrégeno, atacan-
do principalmente al fruto. En el caso de los tomates,
buscan los tomates mas jovenes, en los que penetran
y consumen su interior, dejando unos caracteristicos
agujerosy tuneles que aceleran la pudricién del tomate.
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Orugade lacol o Blancade la col (Pieris brassicae

Las orugas o larvas son de color gris verdoso con 3
lineas amarillas, resaltando en su dorso varias manchas
negras, aspecto que junto a su desagradable olor sirve
para espantar a los depredadores. Las larvas viven
en grupo y conforme van mudando y aumentando de
tamafo crece también su apetito, por lo que es muy
importante la deteccion de las larvas mas jovenes para
evitar dafios mayores.

Plusia (Autographa gamma)

Cuando se encuentra en la forma de oruga, esta destaca
por su color verde y los 3 pares de patas que posee en
térax y abdomen, que le atribuyen un curioso andar.

Son activas tanto por el dia como por la noche, mor-
disqueando casi sin pausa las hojas de gran variedad
de plantas: berenjena, calabacin, frejol, melén, sandjia,
tomate (puede también atacar al fruto), menta, alba-
haca y hierbabuena. La defoliacién es mayor en caso

de plantas jovenes y plantas de semilleros.

Gusanos grises

También conocidas como roscas grises, suelen ser
orugas del género Agrotis sp, de color gris claro u oscuro
o marron. Alcanzan de 4 a5 cm de largo, son cilindricas
y de piel lisa. Son orugas que viven en el suelo por lo
que atacan desde alli, afectando a cultivos como patata,
maiz, pimiento, coles, nabos, zanahoria, melén, lechuga...
Y en semilleros destruyen las plantas por completo.

Roscas verdes o parda

Se conoce por este nombre a las especies Spodoptera
littoralis y Spodoptera exigua pues son de estos colores
y cuando se sienten amenazadas se hacen una rosca.
Son orugas bastante grandes (3 0 4 cm) y devoran
muchas especies de plantas como sandia, melén, pla-
tanera, tomates, pimientos, lechugas...se podria decir
que son polifagas (comen de todo).
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Polilla del tomate (Tuta absoluta)

Es una oruga de unos 9 mm que vive entre el haz y el
enveés de las hojas de las tomateras, provocando una
transparencia o mancha caracteristica. La polilla mide
unos 6 mmy es de color marrén grisaceo. También puede
afectar al tomate, haciéndole pequefias galerias y a otras
plantas de la familia, patatas, berenjenas, pimientos, etc.

SINTOMAS EN LAS PLANTAS

—-— — — — — — — — — _— — — _—y
[ Lossintomas de que se empieza a tener orugasenla |
huerta es ver pequefios agujeros en las hojas de las plantas.
Las orugas se suelen esconder en la parte de abajo de las
I hojasy en los tallos incluso algunas son nocturnas y durante
el dia estan escondidas bajo el sustrato (Bicho s.f.).
Ademas, a las orugas no solo les gusta alimentarse de
hojas, raices, brotes o retofios de plantas herbaceas, sino
I que también manchan y ensucian las plantas, lo que dafia
la fotosintesis de la misma y esto afecta la produccion de
| frutos.
I Por otra parte, su saliva puede resultar toxica y también
son capaces de transmitir virus y otras enfermedades, al
| tiempo que atraen otro tipo de plagas como el pulgon, el
cual puede danar seriamente los cultivos (Aguilar, 2022).

CONTROL

Conortigas
Ingredientes:
. 50 gramos de ortiga
. 5L deagua

PROCEDIMIENTO

1. Enunrecipiente limpio servir el agua y la ortiga (usando guantes, ya que puede
causarirritacion en la piel), dejar reposar por dos semanas, removiendo regular-
mente.

2. Cuando el agua se ponga oscura y despida un olor desagradable quiere decir que se
esta fermentando, entonces es momento de filtrar el liquido y pasar por un colador
a una botella limpia.

3. Parausarlo, diluir una parte de este extracto con 5 partes de agua en un aspersory
pulverizar sobre la plantay en la tierra.

La ortiga se usa para fortalecer la flora microbiana de la tierra, pero también como pla-
guicida natural debido a que ayuda a fortalecer la capacidad de defensa natural de las
plantas y estimula su crecimiento, al tiempo que ahuyenta a diversas plagas como las
orugas, los pulgones, las moscas blancas, entre otras.
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Con ajo
Ingredientes:

. 1 cabeza de ajo
. 1 Lde alcohol
. 4 Ldeagua

PROCEDIMIENTO

1. Colocar los dientes de ajo de la cabeza con el alcohol en un recipiente, dejar repo-
sar en el refrigerador.

2. Pasado ese tiempo retirar y agregar dos litros de agua, agitar para mezclar, tapary
dejar reposando por 1 dia en el refrigerador.

3. Al dia siguiente pasar por un colador y reservar en una botella tapada, siempre
guardando en el refrigerador para evitar que se descomponga y pierda sus propie-
dades insecticidas.

4. Cuando se vaya a usar, anadir en un aspersor parte de la preparacion por 4 partes
de agua, pulverizar sobre la planta, de preferencia cuando ya no hay rayos de sol
directos sobre la planta.

I Elajofunciona como unrepelente natural paravariosinsectosy en este casoayuda |
a eliminar las orugas por sus componentes sin alterar los cultivos de tu huerta o danar

I al medio ambiente. I

] < Otroremediocaseroconsiste eneliminar las orugas visibles con la propia mano. |
Son grandes por lo que no habra ningun problema. Si han creado nidos, se deben

I quitar. Para que sea mas segura su eliminacion total, quemar el nido y las orugas I

I con un mechero de forma controlada (Arribas, 2014). I
« Cultivar cerca plantas aromaticas como albahaca, menta y hierbabuena. El olor

l de las mismasy el hecho de que las mismas atraen a otros insectos beneficiosos |
como avispas que se comen a las orugas, las convierten en remedios ecoldgicos

I perfectos. I

] < Otroproducto que funciona de forma efectiva, es un producto facil de encontrar |
en viveros, el Bacillus thuringiensis. Se trata de una bacteria que produce toxinas

I naturales y que se aplica mediante un pulverizador, mezclada en agua. La misma I

I penetra en el tejido de la planta y cuando la oruga ingiere dicho tejido infectado I
con el bacilo, este destroza su aparato digestivo. La desventaja es que solo fun-

| ciona con las larvas, sin afectar a las orugas adultas. ]

61



HUERTOS URBANQOS Y PERIURBANOS: en busca de la seguridad alimentaria

Caracoles y babosas

I Limacoeslapalabra que agrupa a caracoles y babosas. |
Estas plagas son moluscos herbivoros de habitos noc- I
turnos que se desplazan gracias a una pelicula de moco

| o baba que produceny van dejando restos pegajosos por |
donde pasan. Salen sobre todo cuando llueve, cuando i
hay un tiempo hiumedo y lluvioso. Si hay un periodo de

| sequia, se refugian en el suelo. |

CULTIVOS QUEAFECTA

Estas plagas se alimentan de los frutos carnosos como
las fresas, los tomates e incluso los citricos. Estas
plagas tienden a evitar las plantas de hojas asperas 'y
aromaticas como el romero. Al carecer del estorbo de
las conchas, las babosas también pasan tiempo bajo
tierra en busca de humedad, por lo que son una amena-
za para los tubérculos, los bulbos y las semillas recién
sembradas.

SINTOMAS

Estos moluscos raspan con su radula (estructura con la que el caracol raspa el alimen-
to para alimentarse) la epidermis de hojas, flores, frutos, semillas, plantulas, ramas
jovenes y hasta partes subterraneas. Si el ataque es mas severo, pueden llegar a apa-
recer perforaciones y bordes irregulares.

CONTROL

Recoger manualmente caracoles y bahosas

Si el ataque de la plaga no esta tan extendido por el
huerto, se pueden quitar manualmente los limacos. Una
forma para facilitar su recogida, es colocar teja u otros
elementos que les sirvan de cobijo (cascaras de papa,
piel de melén, cascaras de sandia, hojas de coliflor).

Trampas

De entre las trampas mas usadas, esta la trampa de
cerveza, que consiste en enterrar recipientes de boca
ancha y llenarlos de cerveza. La cerveza atrae a los
caracoles, que caen en la trampa y mueren. Hay que
vaciar la trampa y renovar la cerveza a cada 2 o 3 dias
(Planeta Huerto, 2019).

W— .:.

62



MODULO III: MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

Café

Los restos o posos del café molido son muy efectivos
como barrera contra babosas o limacos, caracoles y
gusanos, pues dificulta su paso por el huerto ya que la
composicion es fuerte para ellos, pudiendo llegar a ser
toxica, y los repele enseguida (Juste, 2020).

Colocar una capa fina de café molido en la zona que se quiera proteger. No hay problema
en echarlo muy cerca de las plantas, pues el café es muy bueno para la tierra y logra me-
jorar su composicion ayudando a que tenga mas nitrégeno. Otra opcion son las cenizas,
que tienen el mismo efecto repelente para estos animales, pero no es tan beneficiosa
para las plantas.

Ajo

Otro delos productos para eliminar caracoles y babosas
de forma efectiva sin llegar a matarlos es el ajo. Es un
repelente potente debido a sus fuertes componentes.
Ademas, este remedio natural repele a muchos mas
animales indeseados en los huertos y jardines, como
las plagas de pulgones e incluso es uno de los mejores
fungicidas caseros (Juste, 2020).

Se trocean unos dientes de ajoy se esparcen alrededor de la zona que se quiera proteger
o0 bien, hacer unainfusion en gran cantidad para rociarla por la tierra y las plantas cuando
no les dé el sol para evitar que se quemen con el liquido y los rayos del sol.

Sal o cascaras de huevo

Forman una barrera que es muy desagradable para
estos animales y otros, como algunos gusanos, pinchan
por un ladoy por otro les molesta la sal e incluso les hace
dano. Por ello, en cuanto empiezan a notar la barrera
de sal gruesa o cascaras de huevo deciden irse de este
lugar en busca de otro mejor (Juste, 2020).

Esparcir una capa fina de estos elementos alrededor de las plantas, pero no echar sal
en exceso sobre la tierra porque se podria echar a perder.

Depredadores naturales

Unade las estrategias mas inteligentes para evitar el ataque
de limacos es potenciar la presencia de sus depredadores
naturales en el huerto, como por ejemplo con los sapos,
ranas, lagartijas, tortugas, erizos, patos, pajaros, gallinas,
salamandras, etc.
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Plantas repelentes

Hay algunas especies de plantas que ahuyentan ca-
racoles y babosas, las cuales se pueden utilizar como
repelentes. Son realmente efectivas.

* Romero
« Acolchar con hojas de helechos
« Ancolia
- Capuchina
» Bergenia
« Salvia
« Tomillo
+ Ajenjo
Pulgones

I Esunadelas plagas mas comunes en el jardiny en |
la huerta. Son insectos pequerios de unos cuantos mi- |

I limetros, de aspecto redondeado y de cuerpo blando.

| Aparecenengrandes cantidades y es habitual que se |
asocien con hormigas, ya que estas se alimentan de la
sustancia azucarada (melaza) que segregan aquellos I

| y estos a cambio son protegidos de sus depredadores |

I (Planeta Huerto, 2020). I

Pulgon negro Pulgén blanco Pulgon verde

Pulgén amarillo Pulgdn rojo o marrén

En principio, aunque depende de la zona, las tres primeras especies son las mas comu-
nes. No obstante, generalmente, los mismos productos pueden acabar con las plagas de
todas estas especies con la misma efectividad.
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CULTIVOS QUEAFECTA

Algunos atacan a una planta especifica como por ejem-
plo el pulgdn de la col y otros son polifagos, alimen-
tandose de muchas plantas como puede ser el pulgén
verde en tomates, pimientos, coles, lechugas, fresas,
rosales, naranjeros, limoneros y etc.

SINTOMAS

Las plantas pierden vigor, frenan su cre-
cimiento, en ciertas zonas se marchitan
y, en caso de que sea época de floracion,
dejan de salir flores nuevas y las que hay se
pasan mas rapido. Las hojas se deformanyy
se marchitan también mas rapido. No salen
brotes nuevos y los mas tiernos dejan de
crecer, volviéndose marrones y secos hasta
caer. Sobre todo, cuando esta mas avanza-
da esta plaga, también se puede observar
que aparecen otras enfermedades en las
plantas, como oidio, roya, mildiu, etcétera.
Aparecen también hormigas en las plantas,
pues las atraen los pulgones o afidos debido
a que segregan una sustancia que les gusta

consumir (Gago, 2021).

CONTROL

La prevencidn contra una plaga se basa en hacer las cosas bien: un riego adecuado a
la planta y al clima, un abonado organico solido de liberacidn lenta, cefirse a los calen-
darios de siembra recomendados, orientar correctamente nuestro huerto para obtener
las horas de sol necesarias y sobre todo elevar lo maximo posible la biodiversidad,
plantando el mayor nimero de plantas posibles y atendiendo a compatibilidades entre
ellas, lo que fortalecera mucho la resistencia de nuestro huerto a todo tipo de plagas y
enfermedades, posibilitando la vida también de mayor variedad de bichos beneficiosos
(Planeta Huerto, 2020).

Vinagre

El vinagre de vino y el vinagre de manzana puede usar una mochila con pulverizador o de
son los mejores para usar en las plantas y sulfatar.

quitar los posibles parasitos de estas. Una vez preparado, rociar las plantas enteras,
Para usar el vinagre para el pulgon: insistiendo en las partes mas parasitadas,

- Mezclar 1 parte de este producto por cada una vez al dia, durante unas dos semanas

10 partes de agua, para que quede diluidoen o hasta que se vea que ya no hay signos del
buena proporcién. pulgén. Recordar mojar las plantas cuando no
- Verter la mezcla en un bote con spray o ro- les dé el sol directo.

ciador o, si se ha preparado mucha cantidad
porque hay diversas plantas afectadas, se

65



Infusion de ajo

Ingredientes
1 litro de agua.
1 cabeza de ajos 0 5 dientes.

L]

L]

PROCEDIMIENTO
1.

2.

3.

HUERTOS URBANQOS Y PERIURBANOS: en busca de la seguridad alimentaria

Pelar todos los dientes de ajo, picarlos en trozos
pequenos y aplastarlos en un bol o mortero.

En una olla grande verter el litro de agua fria o de
temperatura ambiente y anadir los trozos de ajo.

Cubrir la olla con un pafio y dejarla reposando un
dia completo.

Pasado el tiempo, poner la olla con el agua y los
ajos al fuego bajo durante 20 minutos.

Luego apagar el fuego, permitir que se enfrie el
aguay colar los trozos de ajo que queden, vertiendo
el liquido en el recipiente pulverizador o rociador.
Con la infusién de ajo insecticida en el spray se
puede empezar a rociar las plantas afectadas. In-
sistir en las partes con mas cantidad de pulgones,
peroigualmente mojar la planta entera, para evitar
que Sse propaguen a partes sanas.

Aplicar este tratamiento casero contra el pulgén
en las plantas durante 5 dias consecutivos, pero
hacerlo siempre en momentos en los que no dé el
sol directo (a la salida o a la puesta del sol).

Jabon potasico

1.

Compra en tiendas especializadas en jardineria, horticultura y agricultura o
bien, a tiendas como supermercados grandes en los que puedan tener seccion
de jardineria o haz tu propio jabon de potasio o potasa.

Prepara la solucidn del jab6n en agua, usando solo entre 1%y 2% de este producto
para la cantidad de agua que uses.

Mezcla bien el producto y el agua en el bote del pulverizador y ya puedes usarlo.
Recomendamos agitar la mezcla antes de cada uso.

Cubre toda la planta afectada con este producto, insistiendo en las partes en las
que veas mas cantidad de insectos.

Igual que al aplicar cualquier producto que moje las hojas y los tallos, aconsejamos
hacerlo cuando no dé el sol en las plantas para evitar quemarlas.

Veras que es muy efectivo y que en poco rato ya es visible su efecto porque los
insectos van muriendo vy, al secarse la planta, caen.

Aplica el jabdn de potasio a lo largo de 15 dias sequidos durante 3 0 4 meses. De
esta forma, acabaras con los pulgones en todas tus plantas y también prevendras
su reaparicidny la de otras plagas igual de graves.
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Ingredientes

MODULO III: MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

Apichi

Es uninsecticida compuesto de ajo, pimienta y chile (aji). El ajo tiene un compuesto
azufroso llamado alcina, el cual le da su caracteristico olor y propiedades, en este
caso sirve como insecticida y fungicida. El pimiento contiene un compuesto alcaloide
volatil llamado piperina, que sirve en este caso para ahuyentar a los insectos. Y por
ultimo el chile, que posee un potente compuesto llamado capsaicina que realiza la
funcién de aniquilar cualquier plaga, mientras mas concentrada sea este compuesto
sera mejor, de tal manera que se utilizara el aji mas picante que se pueda consequir.

Controla plagas de afidos chinches, lepidopteros y también es muy bueno para com-
batir algunas enfermedades que los hongos provocan en los cultivos.

Ajo - 500 gramos

Agua - 10 litros

Alcohol de 96° - 500 mililitros

Chile - 500 gramos

Pimienta negra en grano - 500 gramos
Biddn o recipiente con tapa
Mascarillay guantes protectores

Tanto los ajos como el chile y la pimienta, deben ser lo mas picantes posible y, el agua,

la mejor, de lluvia. Sino es de lluvia, lo ideal es dejarla reposar durante unas 48 horas
antes de usarla para nuestro APICHI.

PROCEDIMIENTO

1. En una batidora, licuadora o trituradora de ali-
mentos triturar los chiles. Una vez bien triturados,
colocarlos en un recipiente aparte.

2. A continuacion, triturar los ajos y colocarlos des-
pués en el mismo recipiente en el que pusimos el
chile.

3. Finalmente triturar la pimienta y hacer lo mismo
con ella.

4. Una vez esté todo triturado, echar el alcohol en la
trituradora o licuadora y mezclar con los restos del
triturado anterior.

5. Unaveztodo esté bien mezclado, mezclar el liquido
resultante con todos los ingredientes triturados
antes. Esta mezcla, la dejamos en el mismo recipien-
te, bien tapada y sin tocar, durante toda la noche.

6. Aldiasiguiente, poner la mezcla dentro del bidén o
recipiente donde se tenga el agua, remover y, una
vez hecho esto, tapar bien y dejar macerar en un
lugar fresco, secoy a la sombra durante quince dias.

7. Alos quince dias de reposo, filtrar la mezcla para
quitar de ella todos los restos organicos que queden.
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El APICHI logrado, sigue siendo muy fuerte asi que se debe seguir mezclandolo con
agua cuando se use. Para las cantidades que se han dado, lo mejor es mezclar cada cien
mililitros de insecticida con un litro de agua para rociarlo sobre los cultivos que lo ne-
cesiten (El Jardin s.f.).

« Hacerlo a Gltima hora de la tarde, cuando el sol esté ya bajo, con idea de que el |
APICHI no vaya a afectar a las abejas.

« Tener cuidado y no rociar demasiado producto sobre las plantas sino solo usar lo I
necesario para cada una. I

« Como producto para combatir una plaga especifica, hay que rociarlo cada siete o
diez dias. En caso de que queramos realizar un mantenimiento, hay que hacerlo |
cada quince o veinte dias.

« Una vez aplicado en el huerto o jardin, guardar otra vez el producto en un lugar I
fresco, seco y a la sombra, para que se conserve durante meses. Si es posible I
hacerlo en una nevera.

« Enhortalizas: abonado de fondo y a lo largo del ciclo del cultivo. Aplicar de forma |
foliar y al suelo. Cada 15 dias aproximadamente y al suelo antes de la siembra de
forma preventiva. [

« Encaféy frutales: aplicar a lo largo del ciclo de cultivo. I

« Encésped, plantasinteriores, y orquideas: aplicar durante su periodo vegetativo.

« Enornamentales de jardin: aplicar durante el periodo vegetativo y en floracion. I

« Semilleros: 25ml/bandeja/semana durante el primer mes. '

Cochinilla algodonosa

I Lacochinilla algodonosa Planococcus citriesunin- |
secto succionador que ataca a cualquier tipo de planta,

I ya sea hortaliza, ornamental, arbol frutal y la debilita I
favoreciendo el ataque de otras plagas o enfermedades I
como el mildiu y oidio 0 el “Hongo negrilla “. Como otros

] muchosinsectos succionadores crean melaza, que atrae |
a hormigas (Huertum s.f.).

Las hembras adultas miden aproximadamente 2,5 mm [

I hasta 5 mm de largo x 2 - 3 mm de ancho y secretan I
una capa de secrecidn cerosa blanquecina con aspecto
algodonoso para proteger sus huevos (Planeta Huerto |
2020b).

| ]

CULTIVOS QUE AFECTA

Elinsecto causa dafos sobre todo en arboles frutales y cultivos ornamentales, espe-
cialmente en plantas en maceta como ficus, palmera, schefflera, croton y kalanchoe,
pero también en rosay gerbera. Ademas, la cochinilla algodonosa (Planococcus citri)
también aparece en el pepino, el melén y la berenjena (KOPPERT s.f.).
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SINTOMAS

La plaga de cochinilla algodonosa se alimenta de la
savia de hojas, ramas y hasta frutos, lo que provoca
una debilidad generalizada en la salud de la planta,
resultando en distintos sintomas y dafios directos e

indirectos.

Reduccion del crecimiento general de
la planta

Deformaciones de hojas, ramasy
frutos

Manchas amarillas en las hojas y defo-
liacion

Puede provocar caida de flores y fru-

les y hortalizas

Disminuye el valor ornamental de
plantas de interior y bonsais

Pueden ser vectores de virosis vege-
tales

Atraen otras plagas como las hormi-
gas

tos reduciendo la produccion de fruta-

Las cochinillas secretan una melaza que favorece el desarrollo de la negrilla, lo que
disminuye la capacidad de la planta hacer fotosintesis, mermando el crecimiento.

CONTROL

Eliminacion

Si la planta no se ha extendido por toda planta podemos
eliminar la cochinilla de forma fisica, ya sea con la ayuda
de un bastoncillo empapado en agua y alcohol 70% o con
un chorro de agua a presion (sin danar la planta). El al-
cohol puede ser dafiino para algunas plantas verdes mas
delicadas, por lo cual hay usarlo con precaucion.

Podas de aireacidon y limpieza

Si hay unainfestacidn localizada, se puede hacer la poda
del local afectado siempre y cuando no se trate de una
rama vital. De todas formas, una poda regular para fa-
cilitar la aireacién de la copa de la planta sera favorable
para ayudar a eliminar la plaga.

Ajo, alcohol y agua

Ingredientes: « Un poco de jabén bio-
« 5dientesdeajo degradable liquido

« 250 ml de alcohol « Un pulverizador vacio

« 250mldeagua

PROCEDIMIENTO

Mezclar los dientes de ajo pelados con los 250 ml de alcohol y dejarlos macerar tapa-
dos en un bote de cristal durante 24 horas.

Al dia siguiente, juntar la mezcla con el agua y un chorro del jabon biodegradable en un
pulverizador. Mmezclar nuevamente y aplicar.
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Aceite de Neem y jabon potasico

Ingredientes:

« 5 mldeaceite de neem que se puede comprar en
centros que vendan plaguicidas, viveros, etcétera, o
bien en farmacias y tiendas de productos naturales o
hacer de forma manual (tépico que no se encuentra
en este manual).

« 5 mldejabdn potasico e <

« 1llitro de agua tibia.

LR
- e
e

| PROCEDIMIENTO 1

1. Anadir 5 ml de jabdn potasico por cada litro de agua. Es muy probable que el
jabon esté condensado, por lo que se recomienda verter el jabdn en unaollay
calentarlo para que sea mucho mas facil mezclar. Mantener a fuego medio hasta |
que se disuelva.

2. Anadir enla misma proporcidn el aceite de neem puro, es decir, 5ml por cada litro [
de agua. Por suerte, como el aceite ya esta en formato liquido sera mucho mas

| facil afadirlo al resto de la mezcla. ]

Como consejo adicional se recomienda que cuando se prepare esta mezcla con
aceite de neem y jabon potasico hacer bastante cantidad, como minimo unos 10 litros
para tener suficiente para realizar un tratamiento completo.

Ademas, es posible anadir bicarbonato a la mezcla para mejor los resultados en
tratamientos de hongos y para evitar su aparicion.

Rociar las plantas afectadas por los insectos con el insecticida en unas horas en las
que no le dé laluz del sol de forma directa, por ejemplo, al atardecer. El motivo es que
mojar la planta cuando le da el sol directo puede producir quemaduras en ella.

Ademas, hay que tener en cuenta que el insecticida de neem se puede utilizar cada
15 dias aproximadamente, aunque hay que ser paciente para ver que los insectos se
han eliminado por completo.
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Mosca blanca

I Lamosca blanca es uninsecto chupador que puede |
causar graves danos a los cultivos, succiona la savia

I de la plantay transmite enfermedades (Morales s.f.). La I
mosca blanca tiene metamorfosis incompleta, la cual l
presenta etapa de huevo, cuatro fases ninfales y adulto

| (Agronegocios, 2015). El estado adulto es la forma mas |
conocida, mide aproximadamente 1 mm de longitud y es

I de un tono blanco amarillento. En reposo sus alas forman I

I ‘tejadillo’, durante el dia estan muy activas, llegando a [
formar una ‘nube’ (Junta de Andalucia s.f.). Las moscas

| blancas adultas suelen distribuirse por toda la planta |

l para depositar sus huevos (Koppert s.f.). I

CULTIVOS QUE AFECTA

La mosca blanca parasita gran cantidad de plantas
ornamentales, frutales y horticolas, ademas, puede
afectar a mas de 200 especies herbaceas, se encuen-
tra principalmente en los invernaderos, donde afecta
a tomate, pepino, meldn, berenjena, entre otras.

SINTOMAS

Los dafios que causan estos insectos en el cultivo se
deben a la succidn de la savia y a la segregacién de
melaza.

Estos dafos pueden ser directos, indirectos, asi como
transmisores de virus.

DANOS DIRECTOS

Son producidos por la succion de savia: en casos extremos provoca el desecamiento de
las hojas afectadas. Al succionar la savia las moscas inyectan una sustancia toxica en
la planta que provoca manchas cloréticas en las hojas, caida de hojas y frutos, malfor-
macién de frutos disminuyendo la produccién (Revista EA, 2010) enfermedades en las
plantas, como oidio, roya, mildiu, etcétera. Aparecen también hormigas en las plantas,
pues las atraen los pulgones o afidos debido a que segregan una sustancia que les gusta
consumir (Gago, 2021).

DANOS INDIRECTOS TRANSMISION DE VIRUS

Son producidos por la secrecidn de Es transmisora de enfermedades causa-
melaza y asentamiento de negrilla en das por virus como, la condicion de vector
hojas, flores y frutos; lo que dificultad hace que, en las zonas donde coincide
la fotosintesis en las plantas (Revista con las virosis, los niveles de poblaciones
EA, 2010). de esta plaga los danos sean directos

(Revista EA, 2010)
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CONTROL

Control biol6gico mediante el empleo de depredadores naturales tales como Amblyseius
Swirskii, Eretmocerus mundus, Eretmocerus eremicus, Encarsia Formosa, Macrolophus
caliginosusy Nesidiocoris tenuis entre otros.

- o e e e e e o e e o e =
I - Evitar exceso de abono nitrogenado. ]
« Favorecer la proliferacidn de poblaciones de insectos auxiliares, racionalizando

I el uso de productos fitosanitarios y utilizando cubierta vegetal y setos alrededor

I de los cultivos. I
« Trampas cromaticas adhesivas amarillas desde el inicio del cultivo y antes de

| las sueltas de insectos auxiliares. |
« Regar continua y adecuadamente los cultivos.

|« Cerramientos y dobles puertas. [

I « Desarrollar a lo largo del afio una rotacidn de cultivos. I
« Eliminar las malas hierbas y maleza que pueda aparecer alrededor de los cultivos.

| * Controlar la aparicion de hormigas ya que protegen a la mosca blanca frente a |

| sus enemigos naturales.

Purinde ortigas

« Ingredientes

« 10 litros de agua, preferentemente de lluvia. Evita el
agua con cloro o con alto contenido de cal

« 1kgde ortiga fresca, la cual deberas recolectar antes
de su floracion. Esto es, 100 g de ortiga fresca por
cada litro de agua.

« lrecipiente grande

PROCEDIMIENTO

1. Extraer las hojas de las ortigas, teniendo mucho cuidado de no lastimarte.

2. Depositar las ortigas dentro del recipiente y agregar el agua, de modo que las
cubra por completo. Revolver todo y dejar las plantas bien sumergidas.

3. Cerrar el recipiente y colocar en un lugar apartado y fresco. Es imprescindible
considerar que, durante los siguientes dias, el compuesto desprendera un aroma
muy fuerte y desagradable, debido a su fermentacion.

4. Dejar fermentar el purin de ortigas durante diez dias, removiendo el amasijo
cada tercer dia.

5. Elextracto estara listo para filtrarse cuando desaparecen las burbujas y se forma
una pelicula muy fina sobre el agua.

6. Colar el extracto obtenido y depositar en botellas o garrafas. Para el tamizado
utilizar un filtro o cualquier trapo, que permita separar los sélidos de los liquidos.

7. Almacenar las garrafas o frascos con el liquido, bien cerradas en lugar oscuro y
fresco para prolongar su vida util.
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Arana roja

—-— — — —_— — — _— — — _— — — L

[ Esun pequeno acaro chupador, estos insectos de |
color rojo miden aproximadamente de 0.5 a 1.0 mili-

| metros y no se pueden observar con claridad a simple l

i vista (Panorama Agro, 2015). La arafa roja es una plaga i
cosmopolita, es decir, se puede adaptar a cualquier te-

| rritorio y lograr soportar toda condicion climatica. Es |
considerada una de las plagas mas perjudiciales porque

| su poblacién se desarrolla rapidamente (Biobest s.f.). |

SINTOMAS

Estos acaros se asientan en las hojas, pero pueden da-
Aar mas 6rganos de la planta. Los dafios en las hojas se
manifiestan en el envés donde se observan zonas amari-
llentas, esto produce una disminucién de la fotosintesis
provocando el retraso de la floracién y disminucién del
tamafio de frutos (Intagri s.f.).

CONTROL

Macerado de ajo
Ingredientes

« 100 gramos de ajo
» Aceite

* Agua

Macerar durante toda una noche 100 gramos de ajo pelados y picados con un par de
cucharadas de aceite, luego mezclar con 1 litro de agua. La solucidn se rocia sobre el
enveés de las hojas diluido al 5%, es decir, media parte de la maceracién de ajo por diez
de agua.

Caldo alcohélico de ajo
Ingredientes

* 4o05dientesdeajo

« Medio litro de alcohol

« Medio litro de agua

Batir los 4 0 5 dientes de ajo junto con medio litro de alcohol y medio litro de agua.

Luego con la ayuda de un colador se filtra la mezcla y se la conserva en una botella o frasco
cerrado en la nevera. A la hora de realizar la aplicacion se diluye una parte de la mezcla
en 10 partes de agua, después, se pulveriza sobre los cultivos afectados por la plaga

73



HUERTOS URBANQOS Y PERIURBANOS: en busca de la seguridad alimentaria

Trips

[ Soninsectos chupadores que llegan a medir de 1-3 |
milimetros, tienen dos pares de alas estrechas con

l flecos, los cuales, les permiten ser arrastrados por I
accion del viento a grandes distancias (Junta de Anda-

I lucia s.f.). El ciclo bioldgico de ese insecto comprende I
I 1fase huevo, 2 fases larvales, 2 fases ninfales y 1 fase I
adulta (Cyclamen s.f.). Los Trips también se alimentan
| de la savia de la planta, provocando severos dafios en |

el cultivo. !

CULTIVOS QUE AFECTA

Estosinsectos atacan a una gran variedad de plantas,
incluyendo varios cultivos horticolas, frutos de bayay
ornamentales al aire libre o0 en invernaderos e incluso
se pueden hospedarse en malezas. Es una plaga de im-
portancia que afecta a la berenjena, pepino, pimiento,
y muchas mas plantas (Koppert s.f.).

SINTOMAS

Alalimentarse de la savia de las plantas y extraer fluidos
de las células vegetales, los Trips deforman las hojas,
flores y frutos y causan cicatrices. También pueden
causar otros sintomas como puntos de color blanque-
cino o plateado en las hojas, frutos y flores, en plantas
ornamentales decoloran la flor y la deforman. Los dafios
directos adicionales causados por los Trips pueden in-
cluir frutas pequenas, caida de frutas y caida de hojas.
Estosinsectos son considerados dafinos debido a que
son transmisores de varios virus (Biobest s.f.; UC IPM,
2014; Guy, 2020).

74



MODULO III: MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

CONTROL

El uso de trampas cromaticas como cintas adhesivas
azules o amarillas puede ayudar a controlar los trips, debido
a que estos insectos se sienten atraidos por las trampas
pegajosas de colores (Guy, 2020).

El control biol6gico empleando insectos benéficos como
mariquitas y crisopas también es efectivo para la elimina-
cion de los trips, ya que son depredadores (Eco Agricultor
s.f).

Macerado de cebolla y ajo es un producto casero que consiste en dejar reposar
cebollay ajo triturado por 24 horas en una solucién con agua. Luego dicha mezcla se
filtra por un colador para ser colocado en una botella, se aplica utilizando una parte
de la mezcla en 10 partes de agua. Cuando esté lista a solucidn se rocia las partes
infectadas de la planta.
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MODULO IV: POSTCOSECHA
Y TRANSEORMACION DE LOS
ALIMENTOS

[ Luego de la cosecha de los vegetales, frutas y hierbas del huerto, habitualmente |
se emplean de forma directa para la preparacién de las comidas, sin embargo, estos

| pueden ser transformados y emplearse de diversas maneras, a continuacion, se pre- |
sentan algunas recetas que pueden elaborarse de forma casera, como encurtidos,

| salsas, postres y mas.

Encurtido de pepino

Ingredientes

« 1pepino

» 3 cucharadas de sal gruesa

« 140 ml de vinagre de manzana o vino blanco

« 60 mldeagua filtrada o hervida

« lcdtadesalfina

» 1lcucharada de azicar blanca

» Media cdta de pimienta en grano

« Cilantro, tomillo, romero u orégano fresco (opcional)

PREPARACION

1. Cortar el pepino en rodajas finas y colocar en un recipiente.

2. Agregar por encima 3 cucharadas de sal gruesa, mezclar bien y dejar reposar por al
menos 1 hora.

3. Enunrecipiente aparte, mezclar el vinagre de manzana, el agua filtrada, 1 cdta

de sal finay 1 cucharada de azucar blanca. Revolver bien y agregar las especias al

gusto (es necesario picarlas para que se mezclen mejor con el resto de los ingre-

dientes liquidos).

Pasada 1 hora, lavar bien el pepino para quitar el exceso de sal.

En un recipiente de vidrio mediano agregar las rodajas de pepino por capas. Final-

mente agregar toda la mezcla del paso 2, mover si es necesario para que cubra to-

dos los espacios del frasco con pepino, cerrar bien y llevar al refrigerador al menos

durante al menos 3 dias antes de consumir.

e

RECOMENDACION

Se puede consumir el encurtido durante aproximadamente 3 meses almacenado en
el refrigerador.

Es ideal para agregar en sandwiches, ensaladas y hamburguesas, es ideal para
acompanar en pescados, carnes y demas.
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Rabanitos

Ingredientes

« 200g rabanitos

« 1cucharada sopera de azucar

« Media cdta pimienta en grano

» lhojade laurel

» 3clavos deolor

« 1lvasode vinagre de vino blanco
+ lvasodeagua

PREPARACION

1. Lavar los rabanitosy cortar en rodajas o laminas finas.

2. Introducirlas rodajas de rabano en el bote o tarro donde se va a guardar la elabora-
cién.

3. Anadir la hoja de laurel, la pimienta en grano, el clavo de olor y azticar en el tarro
junto con las laminas de rabanitos.

4. Verter unvaso de vinagre y otro vaso de agua hervida, de manera que los rabanitos
queden cubiertos totalmente por el liquido.

5. Cerrareltarroy agitar un par de veces. Dejar reposar en frigorifico entre 24 y 48
horas para poder degustarlos.

RECOMENDACION

El encurtido tras reposar un par de dias habra adquirido un color rosado, sabor fuerte
y algo picante muy agradable.

Este producto puede conservarse en refrigeracion durante un par de semanas sin
ningun problema, sin embargo, si se desea conservarla por mas tiempo se debera
esterilizar el frasco, hirviéndolo en agua durante unos 30 minutos.
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Salsa de albahaca

Ingredientes

« 1tazallena de hojas de albahaca
« ldiente deajo

« 250 g de queso fresco

¢ Uncuartode leche

- Salalgusto

PREPARACION

1. Parablanquear las hojas de albahaca es necesario llenar una olla pequena con

agua hasta la mitad y hacerla hervir, apagar la Illama y sumergir las hojas por 1 mi-
nuto.

2. Sacar las hojas de la olla y sumergirlas en agua fria con cubos de hielo por 2 minu-
tos. Lueqo, retirar y escurrirlas bien.

3. Partirel diente de ajoalolargoy ponerlo en la licuadora con el queso cortado en
cubos, la leche, la sal y las hojas de albahaca bien escurridas.
4. Licuar o procesar hasta conseguir una pasta cremosa.

RECOMENDACION
Se puede mantener la salsa guardada en refrigeracién hasta dos dias.

Se la puede utilizar para acompanar en patacones, con papas, camote o zapallo
asado, con choclo cocinado o simplemente comer con pan.
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Salsa de tomate

Ingredientes

« 6 tomates naturales sin piel (pelados)
« 4 dientes de ajo

« Una pizcade sal

« Una pizca de azucar

« Aceitedeoliva

PREPARACION

L.

2
3.
4

Ubicar los 6 tomates en la procesadora o licuadora y muele el contenido hasta ob-
tener una mezcla homogénea.
. Triturar o picar los dientes de ajo bien pequefiiitos.
Sofreir en la olla hasta que doren ligeramente sin dejar quemar.
. Agregar los tomates triturados a la olla donde esta el ajo. Revolver, agregar sal, y
una pizca de azucar.
Dejar hervir a fuego lento. Tapar y dejar cocinar por 1 hora revolviendo de vez en
cuando. Revisar el punto de sal y agregarle mas de ser necesario.
Pasado el tiempo, apagar el fuego, dejar que repose un rato y listo.

RECOMENDACION

La salsa de tomate bien refrigerada en la nevera puede durar hasta 5 0 6 dias. Sila
congelas, puede durar semanas.

La puedes utilizar para comerla con diversos platos y bocaditos.
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Salsa de pimientos rojos

Ingredientes

« 4 pimientos rojos grandes
« Mediacebolla

« Pimienta negra al gusto

- Salalgusto

PREPARACION

1. Primero se debe asar los pimientos, se puede ponerlos al fuego directamente o en
el horno.

Cocinalos hasta que la piel se queme y se desprenda facilmente.

Luego, quitales completamente la piel, la cual, deberia estar casi quemada.
Picalos en trozos y retirale el corazén y las semillas.

Pica la cebolla en cubos pequefios y sofrielas en aceite de oliva hasta que se trans-
parenten.

Después, lleva a la licuadora la cebolla sofrita y el pimiento, agrega una pequefia
cantidad de aguay licta todo bien hasta conseguir una salsa. Si necesitas mas
agua puedes ir agregandola.

7. Cuando esté lista pon la salsa en una sartén profunda o en unaollay cocinala du-
rante 15 minutos a fuego medio.

Agrega sal y pimienta al gusto.

Si esta muy espesa puedes echarle un poco mas de agua, y ya tienes una deliciosa
salsa de pimientos rojos casera.

GROAEN

o

\0 o

RECOMENDACION

Esta salsa se puede emplear para acompanar carnes a la plancha o a la barbacoa o

pollo asado al horno. También sirve para acompanarlos con vegetales, cocinados en
unaparrilla o en el horno como papas, berenjenas, maiz, etc.
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Pasta de ajo

Ingredientes

« 50 dientes de ajo pelados
« Mediatazaagua

« 1lcdtaaceite de oliva

PREPARACION
1. Pelarlos ajos.

2. Colocar los dientes de ajo en el procesador o licuadora con el agua hasta que se
forme una pasta.

3. Anadir el aceite y volver a licuar hasta conseguir una pasta lisa y homogénea.

RECOMENDACION

Conservar en un frasco de vidrio con tapa, este producto puede durar 2 semanas o
mas si se conserva en buenas condiciones en la refrigeradora.
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Torta de zanahoria
Ingredientes
» 1lkilogramo de zanahoria
e 3 huevos

« 250 gramos de harina
« 200 gramos de azlcar
« 90 gramos de mantequilla ' ,‘

PREPARACION

1. Batirla mantequilla hasta conseguir que quede bien cremosa.

2. Anadimos los 200 gramos de azucar poco a poco al bol con la mantequilla, batir de
forma uniforme hasta conseguir integrar bien todos los ingredientes.

3. Rallar toda la zanahoria y mezclar con la crema de mantequilla y azdcar. Cuando la
zanahoria esté bien incorporada en la mezcla, agregar los huevos uno a uno, conti-
nuar batiendo hasta integrar todos los ingredientes.

4. Ya paraterminar con la masa de la torta de zanahoria, anadir la harina tamizada
revolviendo toda la mezcla completamente.

5. Vaciar la masa en un molde apto para horno, previamente engrasado. Cocinar el
bizcocho de zanahoria en el horno precalentado a 180 °C durante unos 30 minutos,
o hasta que la masa esta cocida.

6. Pasado el tiempo, se saca del horno, esperamos a que tome temperatura ambiente
y listo.

RECOMENDACION

Precalentar el horno con antelacidn es una de las claves, de esta manera se evita
que el bizcocho quede crudo por dentro.

Tamizar la harina para que la masa quede sin grumos y esponje mejor en el horno.
Batir bien la mantequilla y los huevos hasta conseguir una consistencia cremosay
esponjosa.
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Mermelada de fresa

Ingredientes

« 2tazas de fresa, medianas

e Mediataza de azlcar

« 2cucharadas de jugo de limén

PREPARACION

1. Lavarbien las fresas, quitar el tallo y partirlas en 4. Si las fresas estan muy grandes
partirlas en 8.

2. Enuna cacerola poner las fresas, el jugo de limoén y el azdcar. Calentar a fuego lento
moviendo para que la mezcla no se queme.

3. Llevaraebullicién y continuar moviendo hasta que toda la aztcar se haya derreti-
do. Mantener en ebullicién por 30 minutos mas.

4. Cuando esté lista la mermelada debe quedar ligeramente translucida.

5. Apagar el fuego y continuar moviendo cada 10 minutos hasta que se enfrié, por
altimo, guardar en un frasco en el refrigerador.

RECOMENDACION

Este postre puede rendir hasta 12 porciones y se lo puede comer acompanado de
galletas, pan, incluso se puede degustar solo.
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Rollitos de espinaca con jamon

Ingredientes
« 500 gdeespinaca
« 2 huevos

« Mediataza de harina

« 2 paquete de queso crema
« 6 rebanadas de jamon

- Salypimienta

PREPARACION

1. Coloca las hojas de espinaca en un recipiente y llévalas al microondas por 6 minu-
tos.

2. Escurrelas muy bieny ponlas en un procesador o licuadora juntos con los huevos,
harina, sal y pimienta. Licua hasta obtener una mezcla homogénea.

3. Ubicala masa en una charola con papel encerado para hornear. Extiéndela y dale
forma rectangular con las yemas de los dedos. Para que no se te pegue, moja tus
dedos con agua. Hornea a 200 °C por 10 minutos.

4. Transcurrido el tiempo, sacala y coloca un pano hiumedo sobre la tortilla de espina-
ca. Voltéala encima y retira el papel encerado. Unta toda la superficie.

5. Enrollaalolargo ayudandote con el pafio. Envuelve el papel filmy llévalo al refrige-
rador por aproximadamente 2 horas.

6. Cortaelrollo enrebanadas de 2 centimetros de ancho y ponles un palillo en el cen-
tro para tomary degustar.
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Caramelos de menta

Ingredientes

* 4 cucharadas de miel

« 200 gramos de azlcar

« 75 gramos de mantequilla

« 15 hojas de menta fresca

« 4 gotasde aceite de eucalipto

PREPARACION

L.

e

En un recipiente anade el azucar, la miel y la mantequilla. Pica bien la menta y ana-
dela también. Poner a fuego lento hasta que toda la azlcar se haya disuelto en la
mantequilla.

Una vez derretida el azlcar sigue cocinando a fuego lento durante unos 12 minutos
mas. Sabras que el caramelo esta listo si al anadir una gota en un vaso con agua
fria, esta se solidifica.

Retira la mezcla del fuego y agrega 4 gotas de extracto de eucalipto, remueve bien
hasta incorporar todo.

Engrasa tus moldes individuales para caramelos o bandeja donde posteriormente
deberas agregar la mezcla de caramelo de menta y eucalipto.

Tapa los moldes y coldcalos en el refrigerador por dos horas.

Retira de los moldes los caramelos, si has elegido hacer un bloque de caramelo,
cortalo en una tabla con un cuchillo afilado del tamafio que creas conveniente.
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Shampoo en gel de lechuga

Ingredientes £
« 50gdejabon neutro rallado. '
e 1limén

« 3 hojas de lechuga grande bien lavada
« Unatazay media de agua
« Perfume, el que prefiera

PREPARACION

1. Viertaenunrecipiente de plastico media taza de aguay el jabon rallado; ponga a
fuego medio hasta que se disuelva perfectamente el jabdn. Retire la mezcla del
fuego.

2. Muelaen lalicuadora la hoja de lechuga, el limén con cascara y una taza de agua;
cuélelos enseguida.

3. Agregue la mezcla anterior al jabén y revuelva hasta integrar todo perfectamente.

4. Vacie en frascos limpios con tapa y deje enfriar. Etiquete el recipiente, anote el
nombre del producto, fecha de elaboracion y de caducidad.

RECOMENDACION

Este producto tiene una duraciéon de hasta 6 meses, si se conserva en perfectas
condiciones manteniéndolo bien tapado en un lugar fresco, seco y oscuro.

Si desea que el shampoo quede menos espeso puede agregar mas agua al licuar la
lechuga con el limén. Se recomienda usar este producto cada tres dias.
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Shampoo de romero

Ingredientes

« 1shampoo neutro sin aroma ni parabenos o sham-
poo para bebe sin perfume

« 2ramas de romero fresco

« 2tazasdeagua

PREPARACION

1. Colocarelaguaen unaollay, cuando comience a hervir, agregar las ramitas de
romero.

2. Apagar el fuego cuando el agua cambie de color, tapa la olla y deja reposar por una
noche.

3. Al dia siguiente, cuela el romeroy mezcla el agua con el shampoo neutro (cuida
que la mezcla no quede tan liquida, debe ser ligeramente espesa). Finalmente, deja
reposar un par de dias para que el shampoo absorba por completo los nutrientes
del romero y puedas usarlo.
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Modulo V: PRESUPUESTO DE
HUERTOS
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I Implementar un huerto a mas de contribuir a mejorar la seguridad alimentaria, se |
constituye en una alternativa para solventar la economia familiar, de acuerdo a su
diversidad pueden llegar a proveer gran variedad de alimentos vegetales y animales I
durante todo un ano; esto garantiza un proceso integral, donde lo que se produce en

I los huertos por parte de la familia es destinado al autoconsumo, representando un I
ahorro en relacidn a su adquisicidn en el mercado, inclusive aquellos alimentos que I
no son producidos en el huerto pueden ser comprados con los ingresos que provienen

| de la venta de los alimentos producidos en el huerto, y, a su vez, puede representar |
una fuente de ingresos econémicos adicional si se llega a la comercializacién de los

| productos excedentes. ]

Para proyectar un presupuesto para la implementa-
cién de huertos se debe considerar el valor de mercado
de las especies vegetales que se va a sembrar, asi como
los insumas, equipos y herramientas que se van a utilizar
durante el ciclo de produccién.

En este capitulo se presentaran presupuestos proyectados
para los modelos de huertos que se describen a lo largo
del manual, la descripcion de los mismos ayudara a com-
prender laimportancia de lo sustentable y econémico que
representa para la economia familiar la implementacion
de huertos, a su vez, nos permitira interpretar el impacto
econdémico de producir nuestros propios alimentos versus
comprarlos en el mercado habitualmente.

Presupuesto para la implementacion de huertos veticales

I Unhuerto urbano vertical puede implementarse de |
diversas formas, se puede poner en marcha de diversas
maneras, en funcién del espacio, las especies que se

I quieran plantar o el presupuesto que se tenga. I

Una opcidn econdmica es laimplementacion del huerto
con materiales que se encuentren a la mano, como por
ejemplo botellas de plastico usadas, palets de madera

| que pueden cortarse a la medida del espacio a utilizar. |
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La instalacion de los huertos verticales es sencilla, ya que pueden instalarse en mé-
dulos pequenos, y el nUmero de mddulos puede aumentarse de acuerdo a la variedad de

especies a sembrar.

INSUMOS Y CARACTERISTICAS UNIDAD MEDIDA COSTOS
MATERIALES
Maceta vivero 8 cm. Redondo Unidad $0,40
Sustrato-Tierra de Sem- Bien molido Saquillos 2 kI $2,00
brado
Abono completo 12_11 18 100 gramos $1,38
Abono foliar Recomendado para 100 ml $1,81
huertos
Planta de perejil semillas 100 gramos $1,00
Planta de cilantro semillas 100 gramos $1,50
Planta de Yerbaluisa Planta germinada unidad $1,50
Planta de manzanilla Planta germinada unidad $1,50
Genjibre Raiz geminada unidad $2,00
Planta de Menta Planta germinada unidad $1,50
Planta de Yerbabuena Planta germinada unidad $1,75
TOTAL $16,34

A continuacion, se presentan proyecciones de presupuestos para huertos verticales:

En el caso de utilizar macetas en espacios como balcones o terrazas, el costo del re-
cipiente difiere, ya que en este caso se requeriran macetas de diferentes medidas que
deben ser ubicados en lugares que permitan su cosecha de manera sencilla.

En este caso el presupuesto se puede proyectar de la siguiente forma:

INSUMOS Y CARACTERISTICAS UNIDAD MEDIDA COSTOS
MATERIALES
Maceta vivero 8 cm. Redondo unidad $0,40
Sustrato-Tierra de Sem- Bien molido Saquillos 2 kI $2,00
brado
Abono completo 12_11 18 100 gramos $1,38
Abono foliar Recomendado para 100 ml $1,81
huertos
Planta de perejil semillas 100 gramos $1,00
Planta de cilantro semillas 100 gramos $1,50
Genjibre Raiz geminada unidad $2,00
Planta de Menta Planta germinada unidad $1,50
Planta de Yerbabuena Planta germinada unidad $1,75
Cebolla larga(blanca) Planta germinada unidad $2,00
TOTAL $15,34

91




HUERTOS URBANQOS Y PERIURBANOS: en busca de la seguridad alimentaria

Otro de los materiales que se pueden utilizar para la elaboracidn de un huerto vertical,
son los pallets, a continuacidn, se muestra un presupuesto para este tipo de huerto.

250 em

Areatotal: 2,5 m x1,20 m=3 m2.
Area de las camas de siembra: 100
cmx17cm.
Distancia entre pallets: 50 cm
Distancia entre camas: 8 cm

Espingea & i > :: Menia A:‘sg
i L
Ribano ¥ 3 Orégano
il
Cebollin o lomate cherry r o
; [
DETALLE UNIDAD CANTIDAD COSTO U. COSTOT.
Semilla de lechuga Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de albahaca Sobre 1 $1,50 $1,50
Semilla de espinaca Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de rabano Sobre 1 $2,49 $2,49
Semilla de cebollin Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de cilantro Sobre 1 $1,50 $1,50
Semilla de perejil Sobre 1 $1,00 $1,00
Semilla de menta Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de orégano Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de tomate Sobre 1 $2,00 $2,00
cherry
Pallets personaliza- Global 2 $10,00 $20,00
dosde100x 120 cm
Barniz Galon 1 $15,00 $15,00
Lijas Global 4 $1,00 $4,00
Brochade 21/2” Global 1 $3,50 $3,50
Humus de lombriz 4 Saco 1 $3,00 $3,00
kg
Fibra de Coco 1 kg Envase 2 $1,50 $3,00
TOTAL $66,99
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Huertos verticales para plantas medicinales

DETALLE UNIDAD CANTIDAD COSTO U. COSTOT.
Planta de manzanilla Sobre 3 $2,00 $4,50
Planta de ruda Sobre 3 $2,00 $6,00
Planta de acetamin- Sobre 3 $2,00 $6,00
ofén
Planta de orégano Sobre 3 $2,00 $6,00
Planta de tomillo Sobre 3 $2,00 $6,00
Pallets personaliza- Global 1 $5,00 $5,00
dosde 100 x120cm
Barniz Galon 1 $15,00 $15,00
Lijas Global 2 $1,00 $2,00
Brocha de 2 1/2” Global 1 $3,50 $3,50
Sustrato-Tierra de Saquillo 4 $2,00 $8,00
Sembrado 2 ki
Humus de lombriz 4 Saco 3 $3,00 $9,00
kg
TOTAL $71,00

Presupuesto para la implementacion de huertos en

macetas

I Total de macetas: 20
Plantas a sembrar: Tomate, fréjol, espinaca, lechuga, pimiento, rabano, pepino, ajo, I

zanahoria, remolacha.

| Dos macetas por cada planta.

DETALLE UNIDAD CANTIDAD COSTO U. COSTOT.
Semilla de tomate Sobre 1 $3,00 $3,00
Semilla de lechuga Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de frejol Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de espinaca Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de pimiento Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de pepino Sobre 1 $2,00 $2,00
Semilla de ajo Sobre 1 $2,00 $2,00
Maceta grande Global 20 $3,00 $60,00
Mini pala de jardineria Global 2 $2,50 $5,00
Piola para amarre de Rollo 1 ) 2,00 ) 2,00
plantas
Bandejas de germinacion | Global 1 $ 3,50 $ 3,50
Humus de lombriz4 kg | Saco 5 $3,00 $15,00
Fibra de Coco 1 kg Envase 4 $1,50 $6,00

TOTAL $106,50
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Huertos en maceta para plantas ornamentales

DETALLE UNIDAD CANTIDAD COSTO U. COSTOT.
Planta de geranio Planta germi- 2 $2,00 $4,00
nada
Planta de margarita | Planta germi- 2 $2,00 $4,00
nada
Planta de rosa Planta germi- 2 $2,50 $5,00
nada
Planta de clavel Planta germi- 2 $3,00 $6,00
nada
Planta de chavela Planta germi- 2 $2,00 $4,00
nada
Maceta 20 cm de alto Global 10 $2,00 $20,00
Mini pala de jardineria Global 1 $2,50 $2,50
Sustrato-Tierra de Saquillos 2 $2,00 $4,00
Sembrado 2 ki
Humus de lombriz 4 Saco 2 $3,00 $6,00
kg
TOTAL $55,50

Presupuesto para la implementacion de huertos
familiares

I Loshuertos familiares se refieren a aquellos que se |
encuentran ubicados en los traspatios de los hogares |

I urbanos, pueden ser grandes parcelas o macetas con

| pequenas plantas situadas en lugares estratégicos |
del domicilio. Dentro de esta actividad se resaltan los
beneficios que otorga la labor de sembrar diferentes i

| tipos de plantas, sean estas ornamentales o de con- |
sumo, debido al confinamiento que acarreé la emer-

[ gencia sanitaria se vio afectada la parte emocional de [
los ciudadanos, el mantenimiento de huertos ayuda
como terapia recreativa para sobrellevar y equilibrar

| las emociones (La Hora, 2020).

Debido a que la dimensién de este huerto es mayor y las labores que se llevan a cabo
por ende son mas numerosas, se divide en pequenas parcelas las cuales se destinan a
cada especie vegetal escogida previamente. Uno de los aspectos importantes de la im-
plementacion de este tipo de huertos al igual que los anteriores modelos presentados,
es la participacién de la mano de obra familiar dentro de las labores que en él se realizan.

En el modelo de huerto de 5 x 1,2 metros, se pueden considerar los siguientes costos:
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INSUMOS Y MATERIALES CARACTERISTICAS UNIDAD MEDIDA COSTOS
Bandejas de Germina- 25 celdas unidad $3,50
cion
Sustrato-Tierra de Sem- Bien molido Saquillos $2,00
brado
Abono completo 12_11 18 gramos $1,38
Abono foliar Recomendado para litros $1,81
huertos

Planta de perejil semillas gramos $1,00
Planta de cilantro semillas gramos $1,50
Rabano semillas gramos $2,49
Tomate Sobre de 100 semillas gramos $3,00
Pimiento Sobre de 100 semillas gramos $3,00

Col semillas gramos $1,29
Albahaca semillas gramos $1,50
Remolacha semillas gramos $1,49
Calabacines Sobre de 100 semillas gramos $1,29

Kit de Huertos Azadén, rastrillo, pala unidad $4,50
Planta de Yerbaluisa Planta germinada unidad $1,50
Planta de manzanilla Planta germinada unidad $1,50
Genjibre Raiz geminada unidad $2,00
Planta de Menta Planta germinada unidad $1,50
Planta de Yerbabuena Planta germinada unidad $1,75
TOTAL $38,00

Analisis costo - beneficio

- _— _— _— _— _— _— _— _— _— _— _— _— _— — _— _— _— L

I Como se explicé anteriormente, el beneficio de la implementacién de huertos ra- |
dica en elimpacto que representa el ahorro mensual que se obtiene de la cosecha de

I lo que se produce en el huerto, en comparacidn del valor en el mercado, lo cual tiene I

] una representatividad si analizamos que el ciclo vegetativo de cada especie, que |
permite proyectar varios ciclos de produccion al mes y al ano.

Para comprender esto, se presenta en el siguiente cuadro el nimero de plantas que [

I se pueden sembrar en este modelo de huertos, su rendimiento, el costo por Kilo en el I
mercado y el ahorro en délares por cada ciclo, que sumado por cada una de las espe-

| cies introducidas en el huerto representan aproximadamente $134,00 por ciclo de |
implementacién del huerto. Mientras que el ahorro mensual que se obtiene al destinar
estos productos al autoconsumo es de aproximadamente $33, considerando este

[ ejemplo de huerto familiar de una dimensién de 6 metros cuadrados, que puede ser [
mayor si se cuenta con un terreno de mayores dimensiones.
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CULTIVO N° PLAN- RENDI- COSTO VALOR AHORRO CICLO VE-
TAS/M2 MIENTO POR KI- ESTIMA- MENSUAL/ GETATIVO/
KG/M2 LO(MER- DO DE ESTIMADO DIAS
CADO) AHORRO/
CICLO
Tomate 6 8 $1,00 $8,00 $2,00 90 -150
Pimiento 9 5 $1,75 $8,75 $2,19 90-180
Pepino 4 10 $1,50 $15,00 $3,75 50-90
Berenjena 4 10 $1,49 $14,90 $3,73 90-180
Calabaci- 4 6 $0,85 $5,10 $1,28 50-90
nes
Col 9 12 $1,25 $15,00 $3,75 100
Acelga 12 6 $1,00 $6,00 $1,50 60
Albahaca 12 5 $2,50 $12,50 $3,13 60 - 150
Cilantro 15 5 $1,00 $5,00 $1,25 60
Perejil 15 5 $1,00 $5,00 $1,25 60
Nabo 9 6 $1,50 $9,00 $2,25 60
Rabano 40 4 $1,00 $4,00 $1,00 30
Remolacha 12 3 $2,75 $8,25 $2,06 90
Zanahoria 12 3 $1,00 $3,00 $0,75 90
Papa Nabo 12 3 $3,05 $9,15 $2,29 90
Cebolla 40 6 $1,00 $6,00 $1,50 150
colorada
TOTAL $134,65 $33,68
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